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Introducao

Vivemos um momento histérico com o desafio da pandemia global do COVID-19. O surto de COVID-19 terd um impacto
profundo e de longo prazo na saude e no bem-estar dos seniores. O isolamento social e a soliddo sdo os principais
fatores de risco que tém sido associados ao mau estado de saude fisica e mental. Especialistas indicam que a Arte-
Terapia pode desempenhar um papel crucial na prevencao das referidas disfungGes. Arte-Terapia envolve o uso de
técnicas criativas como desenho, pintura, colagem, coloracdo ou escultura para ajudar as pessoas a expressarem-se
artisticamente. Ajuda os seniores a explorar as suas emoc¢des, melhorar a autoestima, aliviar o stresse, melhorar os
sintomas de ansiedade e depressao e lidar com uma doenca fisica ou deficiéncia.

O projeto Erasmus+ “ELISTAT: Enriquecer as Vidas dos Seniores através da Arte-Terapia” foi desenvolvido nas
circunstancias mencionadas, e é um projeto é financiado pela Comissdo Europeia e Agéncia Nacional Turca e
implementado por um consércio de parceiros de 5 paises—Turquia, Roménia, Italia, Portugal e Franca.

A luz dos factos mencionados, o projeto visa facilitar a aplicacdo de técnicas de Arte-Terapia em seniores e nos seus
cuidadores para garantir o seu bem-estar mental, especialmente durante os tempos de confinamento e isolamento
social.

O projeto também visa aumentar as competéncias artisticas e criativas dos educadores de adultos, tornar os
educadores de adultos competentes na pratica da Arte-Terapia, a fim de garantir a saide emocional e mental dos
seniores e cuidadores em casa, asilos e sanatorios.

Neste ambito, o projeto produzira Saidas Intelectuais incluindo os médulos curriculares e formativos, plataforma de e-
learning, séries de videos e podcasts. Os Materiais de Formacdo, que é outro resultado do projeto, apoiardo os
formadores de adultos na implementacdo do Programa de Formacao desenvolvido. Este documento, o Guia do
Educador, é a primeira parte desses documentos de apoio.Neste documento, encontrara os seguintes itens.

Este documento apoiara os Formadores de Adultos a fornecer o treino de adultos de alta qualidade, fornecendo:

- Estratégias de ensino especificas para participantes adultos;

- Instrucdes passo a passo para cada atividade;

-Informacgdes sobre os equipamentos necessarios;

- Estratégias de acompanhamento e avaliacdo.

3

This project has been funded with support from the European Commission. This presentation reflects the views only of the authors,
the commission and Turkish National Agency cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein.



- Erasmus+ ZTI.JQW

Indice

Introducgao 5
1-Metas e responsabilidades da acdo de formacao

2-Atributos eficazes para um formador

3-Preparacgdo e planeamento

4-Atividades introdutdrias — Quebra-gelo

5-Estabelecer expectativas ou regras bdsicas

Modulos 10

1-Sobre o médulo

2-Objetivos do mdédulo

3-Mddulos

4-Beneficios do mdédulo

5-Sugestdes para o desenvolvimento e posterior aplicagdo dos médulos

Conclusado e Feedback 52
1-Receber e dar feedback

2-Avaliando o feedback e o sucesso

3-Melhorar o seu ensino

4-Recursos e Referéncias Uteis

Apéndice 57

4

This project has been funded with support from the European Commission. This presentation reflects the views only of the authors,
the commission and Turkish National Agency cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein.



Seccao 1




- Erasmus+ Z w‘l’a‘f

Seccao 1
Introducao

1. Objetivos e metas daacao deformacao

As metas sdao declaragdes especificas de
intencdo que focam a nossa atengdo e
orientam os nossos esforcos. O objetivo do
guia do educador é ajudar os grupos-alvo a
superar os desafios da formacdo e leva-los a
uma aprendizagem autdnoma ou
independente.

Ao longo das nossas sessdes formativas,
espera-se:

1.Promover a independéncia na
aprendizagem

e A aprendizagem independente envolve
aprender a aprender. Envolve capacitar
grupos-alvo para superar os seus proprios
problemas de aprendizagem de forma
auténoma.

2. Apoiar os participantes na personaliza¢éo
doseu processo de aprendizagem

e Todas as pessoas aprendem de forma
diferente, mas as melhores praticas de estudo
e compreensdo podem ser adaptadas as
diferencas individuais. Formadores eficazes
desenvolvem uma visao de “Teoria da Mente”
sobre os processos de pensamento dos seus
participantes e orientam o grupo-alvo a
adotar estratégias que correspondam as
preferéncias

3. Reconhecer e honrar as nossas dificuldades
e limites como formador

Apoiar grupos-alvo sobre métodos
alternativos de ensino, recursos de apoio,
encontrar umanovacombinacdoe
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intervencdao corretiva para osparticipantes
que estdo muito atrasados. Ninguém espera
que faca oimpossivel, apenas o seu melhor.

2.Atributos eficazes para um formador

Para que as sessOes formativas sejam eficazes,
é essencial estabelecer uma boa relagdo entre
o formador e o participante. Normalmente,
essa relacdo é criada rapidamente. O sucesso
dessa relacdo revela a personalidade de cada
um, mas também mostra as qualidades
educacionais do formador. Algumas dessas
qualidades estdo listadas abaixo:

- Coloque questdes abertas pertinentes:
Perguntar pode ser eficaz para formar uma
conexdo, aumentar a confianca, descobrir o
conhecimento de um grupo-alvo e partilhar
experiéncias:

“Pode fazer essa atividade?”

"E muito bom em arte, como se sente sobre
aplica¢cdes de arte?"

- Formadores eficazes equilibram o
conhecimento abrangente de um assunto
especifico com o desejo de ajudar os outros,
empatia, respeito, pro-atividade, criatividade,
paciéncia, honestidade, entusiasmo e sentido
de humor.

-Bomouvinte:

Um bom formador deve ter d6timas
capacidades de comunicagdo para se ligarcom
0s seus participantes e compartilhar
informagdes complexas com base nas
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necessidades dos seus participantes. Eles
também precisam de ter uma grane
compreensdo de diferentes assuntos para
garantir que os participantes aprendam
durante as sessdes.

- Motivador/encorajador

Ligar-se a um participante e tranquiliza-lo no
seu desenvolvimento refor¢o positivo. Alguns
elogios bem escolhidos podem ajudar muito a
estabelecer a confianca entre professor e
participante.

- Avaliacao

Se um formando vai receber a ajuda de que
precisa, é essencial uma linha de comunicacao
aberta entre o formador e o formando.
Incentive-os a serem francos e transparentes
sobre os seus requisitos de aprendizagem para
gue a divisdo entre confianca e competéncias
possa ser avaliada. Uma avalia¢do eficaz das
suas necessidades e desafios permitird que
um formador comece com a estratégia
apropriada.

3. Preparacaoe planeamento

Dicas Praticas paraa A¢dao de Formacao
-Avaliacdo das Necessidades de
Aprendizagem para Seniores

Durante todas as etapas do processo de
ensino-aprendizagem (incluindo avaliacao,
planeamento, implementacdo e avaliacdo), o
formador deve focar sua aten¢do n3do apenas
no problema médico atual, mas também nos
problemas funcionais e em muitos problemas
psicossociais subjacentes e comumente
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encontrados na velhice. Uma histdria
detalhada é uma parte essencial da avaliacdo.
Se o sénior ndo for um informante confiavel, é
necessario um membro da familia ou amigo
proximo. Juntamente com a histéria médica,
uma histdria social completa pode identificar
potenciais problemas como o ambiente
familiar, sistema de apoio, recursos
financeiros e varios stresses que podem estar
a contribuir para o problema médico. Uma
histéria alimentar precisa é especialmente
importante se a pessoa seguir qualquer forma
de dieta. Com a idade, ha um declinio normal
correspondente nas funcdes sensoriais,
incluindo visdao, audicdo e tato. Dois tercos dos
seniores tém deficiéncias visuais e auditivas.
Além disso, hd um declinio normal na destreza
e resisténcia fisica. Oitenta por cento das
pessoas com mais de 65 anos tém alguma
formade doencacrdnica.

-Estratégias de ensino a considerar para os
seniores

Considere o uso de técnicas de ensino
especificas ao ensinar os seniores sobre
salde. Alguns seniores tém cada vez mais
dificuldade em entender frases complexas,
sdao menos habeis no raciocinio e tém
problemas com tarefas motoras. Apresente
novas informagdes a um ritmo mais lento do
gue faria para individuos mais jovens. Fale em
voz baixa e dé tempo suficiente para que o
individuo assimile e integre o material
conceptual. Demore mais tempo assimilando
eintegrando material conceptual e
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enfatizando material concreto em vez do
abstrato. Eimportante minimizar as distracdes
ambientais, tanto para compensar qualquer
perda auditiva relacionada a idade quanto
para ajudar os individuos a permanecerem
alertas e focados. A aprendizagem em grupo
pode ajudar alguns individuos mais velhos a
aumentar suas capacidades de resolucdo de
problemas relacionados com a saude. Ao
sugerir mudancas no estilo de vida, esteja
ciente de que muitos individuos seniores sao
cautelosos e podem nado fazer mudancas
facilmente. Aimplicacdao do ensino do sénior é
que precisamos despender mais tempo no
ensino e precisamos entregar o material
didatico em pequenos incrementos para que o
material possa ser integrado. Para que um
plano de ensino-aprendizagem seja eficaz, ele
deve ser individualizado para atender as
necessidades e estilos de vida do sénior, e para
gue as metas sejam mutuamente aceitaveis, a
pessoa deve estar ativamente envolvida no
estabelecimento de metas. A capacidade de
aderir as mudancas comportamentais
esperadas é altamente dependente das
mudanc¢as que o individuo considera
importantes, mudangas que possam ser
adaptadas ao estilo de vida do individuo e
disponibilidade de recursos adequados. Ao
planear a educacdo do individuo para um
sénior, as metas devem ser individualizadas
ndo apenas com base nas necessidades da
pessoa, mas também no que ela escolhe fazer.
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4. Atividades introdutdrias—Quebra-Gelo

Os jogos de quebra-gelo sdao atividades
simples que aquecem os grupos, ajudando
todos a se conhecerem, aliviam as ansiedades
sociais e promovem a unido da equipa. O
aspeto de jogo desses quebra-gelo permite
gue os individuos relaxem e se divirtam
enquanto comunicam e colaboram.
e®Escultura Humana — Uma maneira de
comegar é falar sobre o espago negativo e
positivo. Pe¢a a um participante que crie uma
forma grande a um nivel alto que crie muito
espaco negativo. Mostre como vocé pode
construir nesse espaco em outro nivel usando
0 espacgo negativo para que vocé fique a ligar-
se a esse participante no espago sem
realmente toca-lo. Permita que os
participantes comecem a construir na forma
até que ela pareca “pronta”. Lembre-os de
criar uma forma onde eles estdo a segurar o
seu proprio peso e escolhendo uma posicao
do corpo que eles possam manter por alguns
minutos enquanto os outros constroem a
escultura. Qualquer pessoa nao envolvida
nesta escultura humana pode sugerir um
nome para a escultura. Repita esse processo
varias vezes seguidas para permitir que
aqueles que sdao mais hesitantes tenham
tempo para se aquecer com a atividade e
comecgar a sentirem-se seguros coma mesma.
eCoro de Animais — Escolha uma musica
popular que todos os participantes possam
conhecer e pecga-lhes que a cantem usando
sons de animais. Imagine “Malh3ao” cantada
por galinhas. Vocé pode até fazer uma rodada
com cada novo grupo expressando um animal
diferente!
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eAgarrado a ti — Diga aos parceiros que eles
devem se mover ligados um ao outro de
alguma forma e ndao podem separar-se do(s)
parceiro(s). Diga-lhes qual a forma especifica
como devem estar juntos (unidos pelo
cotovelo, palmas das mados ombros, dedos
indicadores, costas, etc.). Pode apenas deixa-
los experimentar o movimento juntos ou pode
adicionar ao desafio, mas fazé-los mudar de
nivel, adicionar uma curva, fazer um
movimento locomotor especifico como saltar,
deslizar, etc. ou movimento axial (ndo
locomotor) como derreter, balancar, esticar,
sacudir, torcer, etc.

eDesenho Colaborativo — Pode ser feito entre
parceiros ou em grupos pequenos. Faga com
gue os participantes trabalhem por um tempo
limitado (ajuste ao tamanho dos grupos, mas
2-5 minutos devem ser suficientes). Cada
participante escolhe uma cor de marcador, giz
de ceraou lapis de cor. O primeiro participante
faz uma marca de algum tipo no papel — um
ponto, uma linha, uma forma (organica ou
geométrica). O proximo participante usa a sua
cor e adiciona outra marca a pega. Pega ao
participante que nomeie a pega e esteja
preparado para explicar o nome. Pode
estender esta atividade para fazer uso
adicional das pecas de arte criadas.

5.Estabelecendo expectativas ou regras
basicas

-Estabelegca metas e estabelega objetivos
especificos e mensurdveis. Podera usar isso
para estabelecer um diagndstico para o
avanco de seusformandose do programa.
Confira o que ja esta em vigor conversando
com outros participantes do seu programa.
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-Antes de iniciar a atividade individual ou em
grupo, indique os objetivos. Explique aos
participantes o que esperar da sessdo. Tenha
sempre em mente que, ao lidar com seus
formandos tem de querer dirigir. Declare o
objetivo e o que significa para eles
compreender os conceitos antes de iniciar
gualquer atividade.

-Tenha um plano sessdo a sessdao com uma
estrutura baseada no tempo. Seja
trabalhando em grupo ou individualmente, é
crucial criar uma estratégia para as suas
atividades ao longo da sessdao. Embora nao
seja necessdrio um cronograma
documentado, saber quanto tempo as
atividades comuns demoram, ajudam-no a
preparar as aulas com mais eficiéncia.

-Seja confiavel. Faga questdo de ser
compreensivo, solidario e adaptavel ao longo
de cadasessao.
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Maddulo 1 —-ARTE E ARTE-TERAPIA

1. Conceitos e informacgdes sobre mdédulos

O Mddulo 1 explica o que significa arte,
movimentos artisticos, como a arte é utilizada
na terapia, o seu uso para fins terapéuticos,
como a arte afeta o bem-estar e como a arte
contribui para a cura. Ao mesmo tempo, sao
oferecidas atividades praticas como exemplos
gue podem ser aplicadas exatamente como
descritas, adaptadas a situacGes especificas
ou simplesmente inspiradas para desenvolver
outros exercicios e atividades de efeito
semelhante. Também inclui materiais a serem
usados em toda essa Arte-Terapia.
Palavras-chave: arte, Arte-Terapia, Arte-
Terapias meditativas, bem-estar, cura,
materiais.

2. Objetivos do médulo

- Em termos de conhecimento, o mdédulo visa
ajudar os participantes a:

a. definir arte e movimentos artisticos;

b. aprender como a arte pode ser utilizada
para fins terapéuticos, como a arte contribui
paraacura, como a arte afeta o bem-estar e os
materiais geralmente usados na Arte-Terapia.
- Em termos de competéncias, os objetivos do
modulo sdo:

c. explicar como a arte pode ser utilizada para
fins terapéuticos;

d. estar ciente do efeito da arte no bem-estar e
ser capaz de usar o efeito curativo da arte;
e.conhecer as Arte-Terapias Meditativas.

- Em termos de competéncias, os objetivos do
modulo sdo:

f.capaz de usar todo o conhecimento
aprendido sobre arte e Arte-Terapia nas
praticas de Arte-Terapia.

3.Conteudo e Estrutura do Modulo
O contelldo do moédulo serd divididoem 3
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unidades:
Unidade 1: Introducdo a Arte-Terapias

A Arte-Terapias € uma interven¢dao baseada
em evidéncias desenvolvidas em meados da
década de 1940 para o tratamento de doencas
mentais em adultos e criancas. E amplamente
utilizado na Europa e nos Estados Unidos, mas
a pratica da Arte-Terapia ainda esta na sua
infancia na Australia. A Arte-Terapia trata a
salude mental de forma integrada que
enriquece a vida de individuos, familias e
comunidades através da producdo ativa de
arte, processos criativos, teorias psicoldgicas
aplicadas e experiéncia humana em
relacionamentos psicoterapéuticos. Dada por
arteterapeutas profissionais, a Arte-Terapia
apoia efetivamente as metas de tratamento
pessoais e de relacionamento e as
preocupacdes da comunidade. A Arte-Terapia
melhora as fun¢des cognitivas e
sensoriomotoras, aumenta a autoestima e a
autoconsciéncia, desenvolve a resiliéncia
emocional, promove insights, melhora as
competéncias sociais, reduz e resolve
conflitos e angustias e sociedades. A Arte-
Terapia é utilizada para promover a mudanca
do alvo e do ambiente. Através de um método
integrado, a Arte-Terapia trabalha a mente, o
corpo e o espirito de uma forma diferente da
articulagdao puramente verbal. As
possibilidades de cinestésica, sensacdes,
percecdes e simbolos levam a formas
alternativas de comunicacdo recetiva e
expressiva que podem ultrapassar os limites
da linguagem. Expressdes visuais e simbdlicas
potencializam a experiéncia e transformam
individuos, comunidades
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Equipamento: Giz, camara e camara de video.

Atividade 1—Telasde arvores

Descricdo: nesta atividade o grupo-alvo faz
desenhos temporarios usando giz, e drvores
como telas e completam o seu trabalho
artistico com a sua danga ou expressdes
idiomaticas/provérbios. Pintura, fotografia e
atividade artistica serdao utilizadas como
técnicas. A categoria de Arte-Terapia aplicada
éacriacdode marcas.

Objetivos: fazer com que o publico-alvo
compreenda a importancia do efémero,
valorizando o trabalho conceptual em arte e
fortalecendo os temas da literatura e da
poesia deforma ludica. Diretrizes:

e sociedades.

-Técnicas

O objetivo da Arte-Terapia € usar processos
criativos para permitir que as pessoas se
expressem enquanto obtém insights pessoais
e encontram novas maneiras de desenvolver
novas estratégias de adaptacdo. A criacdao ou
apreciacdo da arte é utilizada para ajudar as
pessoas a explorar emocgdes, desenvolver
autoconsciéncia, gerenciar o stresse,
aumentar a autoestima e se envolver em
competéncias sociais. As técnicas utilizadas na
Arte-Terapiasao:

oCoIager’rJ 1.Comentar imagens de arte e arte
OColgragao paisagistica de livros de arte ou da Internet.
®Rabiscar 2.Numa sessdo de brainstorming, o grupo é
eDesenho convidado a apresentar ideias para projetos
ePinturaadedo de arte.

ePintura 3.Alguns projetos podem ser feitos na rua
eFotografia onde os desenhos ficam expostos ao tempo e
®Esculpir vao deteriorando-se gradativamente até
eTrabalhar comargila desaparecerem.

12
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4.Podem fazer um desenho na madeira
marcando linhas nas arvores com giz.

5.A madeira torna-se assim uma imensa tela
onde os desenhos oticos podem ser lidos
dependendo da posicdo do espectador.

6.0s desenhos podem ser feitos no chdo com
giz.

7.Podem apresentar uma performance
baseada numa simples rotina de danca.
8.0rganizar micro poesia (uma ou duas linhas)
ditada para reforcar recreativamente figuras
de linguagem. Desta forma, eles podem fazer
uma subactividade relacionada a memoria.
Acompanhamento e avaliacdo: faca perguntas
relacionadas para avaliar o impacto da
atividade no grupo-alvo e garantir que os
objetivos da atividade sejam alcancados.
Capacite-os a refletir sobre suas experiéncias
e pensamentos.

Atividade 2 — Abordagem Orff-Schulwerk
(Online)

Objetivos: ensinar o grupo-alvo sobre a
abordagem Orff e a Arte-Terapia de forma
harmonizada, introduzir uma abordagem
inovadora e artistica ao grupo-alvo que possa
ser adaptada a varias questdes, incluindo a
Arte-Terapia no ensino e na aprendizagem,
incentiva-los a ampliar seus pontos de vista a
esterespeito.

Diretrizes:

1.Criacdo deuma turma para que todos
possam participar. Apresente a abordagem de
Orff Schulwerk e certifique-se de que seu
grupo-alvo entenda a esséncia e o basico
dessa abordagem na Arte-Terapia.
2.Mostrar-lhe como podem aplicar essa
abordagem em relacdo a Arte-Terapia e, ao
fazé-lo, obter as suas opinides sobre o
assunto.
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3.Divida o grupo alvo em trés grupos como;
leitores, musicos e criadores.

4.0s leitores lerdo um poema ou uma histdria
que escolher para todos os grupos, depois 0s
musicos participarao escolhendo
instrumentos para representar um
personagem ou uma palavra da histéria ou
poema.

5.A medida que a histéria ou poema é lido
pelos leitores novamente, o grupo de musicos
é convidado a escolher instrumentos Orff. Os
instrumentos Orff serdo criados pelos
participantes com materiais semelhantes
obtidos no meio ambiente. (Por exemplo,
usando uma placa em vez de um tambor de
mao, etc.) Adicionam efeitos sonoros tocando
osinstrumentos Orff da sua escolha.

6.Em seguida, peca aos criadores que utilizem
materiais naturais, como folhas, seixos, terra,
galhos de arvores, etc., para criar obras
emocionais, inspirando-se nas leituras e
musicas executadas.

7.Inicie uma discussdo em grupo que permita
que os participantes comentem as
performances que exibiram. Pergunte-lhes
como é fazerarte.

8.Enfatize que eles podem exercer a mesma
atividade com o grupo-alvo depois de fazer os
ajustes necessarios.

9.Pecga-lhes que preparem um plano de
trabalho para aplicar esta abordagem e
atividade a serrealizada com o grupo-alvo.
10.Reveja e comente esses planos e pecaasua
opinido geral sobre essa experiéncia.

This project has been funded with support from the European Commission. This presentation reflects the views only of the authors,
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Equipamentos: Computador, materiais
necessarios para apresentacdes, folhas e
canetas, objetos naturais, cola, tesoura e
outros materiais para atividade artistica
efémera, instrumentos Orff criados pelos
participantes como tambores ou percussao.
Acompanhamento e avaliagao: pergunte ao
grupo-alvo o que pensam sobre as
informacdes fornecidas, como podem
relacionar a atividade com o seu campo de
trabalho, o que fardao de diferente ao trabalhar
com o grupo-alvo em Arte-Terapia num futuro

préximo. Se achar necessario, solicite um
questionario de avaliagao.

Unidade 2: O Poder de Cura/Aspeto da Arte-
Terapia

A terapia e medicina sao os pilares
convencionais dos cuidados de salde mental.
O regime de tratamento de um individuo estd
a ser cada vez mais complementado com Arte-
Terapia. Em muitos casos em que os métodos
convencionais de tratamento podem ser
insuficientes, a Arte-Terapia pode ser util. Ao
facilitar a expressdao de emocdes que muitas
vezes sdo dificeis de colocar em palavras,
melhora o bem-estar fisico, emocional e
mental. O trabalho artistico de um individuo
pode ser usado porum arteterapeuta para
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ajuda-lo a obter insights, desenvolver suas
competéncias sociais, aumentar sua
autoconsciéncia e construir sua autoestima.
Isso ajuda a diminuir o stresse e a ansiedade, o
que alivia a dor e cria uma base sélida para o
processo de cura ou ajuste a limita¢des
permanentes.

As artes de cura sdao uma variedade de praticas
criativas que podem ajudar as pessoas a curar
e melhorar seu bem-estar. As artes
tradicionais de cura incluem musica, arte,
danga/movimento, poesia/escrita e terapias
dramaticas.

A Arte-Terapia é uma terapia de apoio
significativa e Util para todos os individuos que
desejam expressar os seus sentimentos e se
expressar melhor na vida quotidiana.
A Arte-Terapia € um método individual que
visa reduzir os problemas expressando os
siléncios barulhentos que o individuo guarda
no seu interior. O facto de as transi¢cdes serem
muito suaves inclui o processo de se expressar
com a estética da arte dando passos fortes ao
longo do tempo.

-Como é que a arte contribui para a cura?
Por for¢a-lo a estabelecer uma conexdo entre
a sua mente e o seu corpo, a arte é
terapéutica. Fazer arte envolve tanto a mente
guanto o corpo para ajudar na cura, em
contraste com o exercicio, que exercita o
corpo, ou a meditagdo, que acalma a mente.
Toda as vezes que se senta para escrever uma
musica ou pintar um quadro, esta a envolver-
se numa tarefa fisicamente exigente enquanto
usa o seu cérebro.
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-Como é que a arte pode ajudar as pessoas a
lidarcomadoenca?

Quando estd a trabalhar numa obra de arte,
pode ser desafiador ser consumido pela
ansiedade e emocg0Oes negativas. Em vez
disso, sente-se ancorado no momento e
ligado com gratiddo a si mesmo. Pode até
aprender a se comunicar e se envolver com o
seu trabalho fazendo perguntas,
conversando com o trabalho e aprendendo
mais sobre si. Mesmo que inicialmente
parega piroso, conectar-se a si mesmo dessa
maneira pode ser muito sabio.

Atividade 1—Arte Mandala

Descricdo: criar mandalas é uma atividade
deliciosa, bonita e facil que qualquer pessoa
pode fazer em qualquer lugar e a qualquer
hora. Sdo usados objetos naturais nesta
atividade para formar as formas circulares e
Unicas de mandala.

Objetivos: utilizando a ldgica de circularidade
e calma da mandala, focando efeitos no
publico-alvo dentro do conceito de arte. Esta
atividade permitird que criem suas obras de
arte e, ao mesmo tempo, experimentem as
técnicas de mandala. A sua capacidade de
visualizar o que tém em mente de forma
organizada e artistica. A categoria de arte
aplicada é colagem/arranjo.

Diretrizes:

1.Apresente-lhes o conceito de mandala e as
formas de aplicacdo da mandala com
diferentes objetos em diferentes conceitos.
2.Peca-lhes que preparem o circulo numa area
qgue permita que sua obra cres¢a, como uma
praia, um campo, uma colina gramada ou um
espaco no chdo.

3.Uma vez que tenham determinado a sua
area, reuna os materiais nas proximidades
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para que eles os tenham num espaco de facil
acesso.

4.Escolhem a peca central para a sua arte e
colocam-na no centro da sua area de trabalho.
Selecionam um item grande ou um item do
gual sé tenham um para ser a peca central,
como um pedac¢o grande de pedra ou madeira.
5.Escolhem outra cole¢do e formam um anel
em redor da peca central como um anel de
arvore. Este pode ser um circulo de conchas
em redor do pedaco central de coral ou pinhas
em redor de uma flor grande. O foco principal
aqui é garantir que fagam um anel completo
em redor da primeira peca; portanto, a peca
interna esta completamente contida dentro
docirculo externo.

6.Continuam este padrao adicionando novos
circulos feitos de diferentes itens até
entenderem que sua peca estd completa.
Geralmente é necessdrio um minimo de 5
anéis paraterimpacto visual.

7 Tire fotografias para que se lembrem de sua
mandala e possam partilha-la com familiares e
amigos.

Equipamento: Objetos encontrados na
natureza como folhas, pedrinhas, pinhas,
pedacinhos de madeira etc. Telemdvel ou
camara para tirar fotos.
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Acompanhamento e avalia¢do: faga perguntas
relacionadas para avaliar o impacto da
atividade nos seniores e garantir que os
objetivos da atividade sejam alcangados.
Permita que os seniores reflitam sobre as suas
experiéncias e pensamentos.

Atividade 2 — Retratos de ondas sonoras
(Online)

Descricdo: nesta atividade o grupo-alvo faz
uma gravagao da sua voz usando um programa
e depois imita os sons gravados de si mesmo
criando ondas sonoras e desenhando-as com
tinta a dedo nas janelas. Usam a sua gravacao
para criar obras de arte. Esta atividade é uma
forma divertida de explorar a ideia do retrato
através da voz. A categoria de arte efémera
aplicada é a criacdo de marcas.
Objetivos: ensinar ao publico-alvo como os
sons sdo criados e o que é amplitude,
frequéncia e comprimento de onda de uma
forma divertida e inovadora com a adaptacao
da arte efémera a fisica.

Diretrizes:

1.Gravam assuas vozes usando um programa
como o GarageBand, onde as ondas sonoras
sdo visiveis. Pode ser num computador,
telemodvel ou tablet.

2.0uvem as suas gravagoes de voz e, ao fazé-
lo, tentam replica as vozes desenhando ondas
sonoras nos vidros das janelas usando tintas

de dedofaceis de lavar.

Depois, sdao incentivados a observar os
desenhos uns dos outros.

Equipamento: Computador, telemédvel ou
tablet com programa de gravacgao,
auriculares,pintura a dedo, janelas ou um
pedaco de vidro plano.
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Acompanhamento e avaliacdo: pergunte ao
grupo-alvo como se sentiram ao ouvir os seus
registos e como decidiu tracar linhas paracima
e para baixo. Observe se fizeram uma ligacdo
entre a temporalidade dos sons e a
temporalidade dos desenhos que criaram com
tinta a base de agua. Telemdvel ou camara

para tirar fotografias.

Unidade 3: Materiais Utilizados na Arte-
Terapia

O poder da arte de criar e aprofundar
conexdes é uma de suas caracteristicas mais
interessantes. Isto é particularmente
verdadeiro quando se trata de como as
pessoas interagem com materiais naturais e
artificiais.

Metal, madeira e tinta a éleo sdao apenas
alguns exemplos de materiais com uma longa
histéria de uso. Estamos interessados em
saber mais sobre os diversos materiais que os
artistas atuais estdo usando para criar suas
obras de arte. Mais especificamente, como
um material pode ser usado de tantas
maneiras diferentes. Em que ano foi criado?
Que funcgoes ele fornece em varios contextos?
Quem usa esse conteudo?

A capacidade de se envolver numa variedade
de experiéncias sensoriaisaolongo do
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processo criativo € uma das principais
vantagens do emprego da arte na terapia.
Todos os quatro sentidos - visdo, olfato, tato e
som - estdo envolvidos na criagdao da arte. Os
materiais escolhidos para a sua criacdo
artistica tém um significado profundo.

A maneira como alguém trabalha com os
materiais que usa para a arte pode evocar
emocdes provocadas pela experiéncia
sensorial. Para alguns que ndo se sentem a
vontade com materiais humidos ou fluidos,
modelar a argila pode ser uma tarefa dificil.
Essa pessoa poderia preferir usar uma
substancia com mais estrutura, como um lapis
de cor. A argila é mais facil de moldar do que o
lapis de cor, portanto, para outra pessoa, o
|[apis de cor pode parecer restritivo.

Atividade 1-Ambientes Portateis

Nome da atividade:Ambientes Portateis
Descricdo: esta atividade tem como inspiragdo
as obras de Vaughn Bell, especialmentea sua
exposicdo intitulada Ambiente Portatil. Ele
preenchia objetos do dia a dia que usamos
sempre e movemos connosco, como graficos
de cestos de compras e pequenas hortas.
Partindo do ponto de vista de Bell, o grupo-
alvo transformara um objeto quotidiano que
pode ser movido em ambientes ecoldgicos,
adicionando um significado ao que eles criam.
Também fardo um brainstorming sobre como
aplicar essa atividade com os seniores a fim de
os capacitar a aprender sobre a arte efémera,
experimentando-a.

Objetivos: permitir que o grupo-alvo
guestione a vida quotidiana do seu ponto de
vista, permitir que aprendam sobre a arte
efémera adicionando vitalidade, vida a um
simples objeto quotidiano artificial, dar
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motivacao, informacdo e experiéncia para eles
usarem enquanto ensinam arte efémera para
seniores de forma criativa.

Diretrizes:

1.Faga uma apresentagdao sobre a arte
efémera incluindo informacdes sobre a sua
origem, a sua mentalidade e exemplos
importantes. De seguida, discuta como aplicar
aarte efémeraaoensina-laaos seniores.
2.Definaum objeto de uso didrio que possa ser
movido para que possa ser transformado num
ambiente de vida. Este objeto pode ser uma
cesta de ovos, um chapéu, uma lixeira etc.
Pergunte ao grupo-alvo qual é a importancia
do objeto definido paraavida humana e lidere
uma discussao de arranque que mais tarde os
orientard durante a criacdo das suas obras de
arte.

3.Forneca todos os materiais possiveis, como
terra, sementes, plantas etc.

4.Lembre-os de que podem usar materiais
artificiais como letreiros, papéis e canetas etc.
para completar o seu conceito e até mesmo
paratransmitir uma mensagem.

5.Depois de todos terminarem, peca que
expliguem sua pecga aos outros, um por um, e
incentive uma discussdao em grupo.

6. Peca-lhes que pensem em como aplicar esta
atividade com as criangas e criem um plano de
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trabalho basico paraisso.

7. Reveja os planos de trabalho e todos juntos
facam comentarios sobre eles.
Equipamentos: Computador, materiais
necessarios para apresentacdes, folhas e
canetas, objetos naturais, cola, tesoura e
outros materiais para atividade artistica
efémera, terra, sementes, plantas.
Acompanhamento e avaliagao: pergunte ao
grupo-alvo o que pensam sobre as
informacdes fornecidas, como podem
relacionar a atividade com seu campo de
trabalho, o que fardo de diferente ao trabalhar
com seniores em arte efémera num futuro
préoximo. Se achar necessario, aplique o
guestionario de avaliacdo.
Atividade 2 —Personalizando pinturas (Online)
Descricdo: nesta atividade, um grupo de
seniores visita uma galeria de arte, se possivel,
ou analisa pinturas selecionadas noutro lugar
e pensa que tudo dentro da pintura
selecionada é real. Cada um deles combina os
materiais que cria ou encontra com a pintura,
considerado todos os detalhes da pintura
como concretos. Desta forma, criardo suas
préprias pecas de arte, aplicando uma
abordagem de arte efémera. A categoria de
arte efémera aplicada é a construcdo e
montagem.

Objetivos: desenvolver as competéncias de
interpretagdo e internalizagdao de obras de
arte nos seniores criando novas obras,
acrescentando algo de si mesmas através da
experiéncia da arte efémera, melhorando sua
cultura geral vendo as conexdes entre a arte e
vida.
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Diretrizes:

1.Se possivel, organize uma visita a um museu
ou galeria de arte onde os seniores possam ver
pinturas e, se isso nado for possivel, faca uma
apresentacdao composta por algumas pinturas
famosas.

2.Selecione uma pintura por maioria de votos
dos seniores e distribua versdes impressas a
cores da pintura para cada sénior.

3.Peca aos seniores que imaginem o que
veriam, ouviriam, cheirariam, provariam e
tocariam se estivessem dentro da pintura.
4.Peca-lhes que utilizem materiais naturais
gue possam encontrar no exterior ou pode
fornecer-lhes uma variedade destes materiais
noambiente daaula.

5.Selecionardo e usarao os materiais que
entenderem adequados ao conceito de

pintura.
Depois de combina-los a sua maneira, eles
refletem sobre o que fizeram um por um.
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Equipamentos: apresentagao em PowerPoint,
computador, impressora, folhas, objetos
encontrados naturalmente, tesoura, cola,
telemével ou camara etc.
Acompanhamento e avaliacdo: faca perguntas
para avaliar o impacto da atividade nos
seniores e garanta que os objetivos da
atividade sejam alcancados. Permita que os
seniores reflitam sobre suas experiéncias e
pensamentos.

3.1. Duragado total do mddulo
A duracdo total do mdédulo sera de 9 horas,
divididasem 3 horas por unidade.

3.2.Ferramentas e materiais

A estrutura do treino indica que os seguintes
equipamentos e materiais sdo necessarios
paraensinar este médulo:

- Apresentacdes em PowerPoint

- Computador, projetor de video, tela de
projecao

-Quadrodeescrita

- Planilhas, fotografias, videos educativos

- Curriculo, outros recursos de leitura

- Féruns de discussdo para o ambiente online,
Google Drive ou ferramentas colaborativas
semelhantes

Os equipamentos e materiais necessarios para
realizar efetivamente as atividades indicadas
anteriormente dependem de como sao
realizadas e modificadas. Verifique as
instrucdes para as atividades para este

equipamento.

4. Beneficios do mddulo
A arte é uma experiéncia agraddvel na sua
natureza e pode ser uma ferramenta poderosa
no campo do tratamento. Pode dar as pessoas
a oportunidade de expressar os seus
pensamentos internos,
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ajudando-as a entender melhor as suas
emogdes e saude mental. Os beneficios da
Arte-Terapia tornam-na uma ferramenta
valiosa para adultos e adolescentes no
tratamento de uma variedade de doencas e
disturbios. As pessoas podem encontrar alivio
nas emogdes, crises ou traumas
avassaladores. Obtém uma visdao de si
mesmos, aumentam a felicidade e
enriguecem suas vidas diarias por meio da
expressao criativa. Podem experimentar uma
transformacdo pessoal. A saude humana em
geral é multifacetada e os resultados positivos
de salde requerem uma abordagem
integrada mental, fisica, social/emocional e
ambiental. A Arte-Terapia é uma abordagem
gue tem se mostrado util para a salde mental
e fisica. Nos ultimos anos, os investigadores
tém vindo a estudar os beneficios da Arte-
Terapia para tratar uma variedade de
problemas de saude fisica. Algumas das suas
descobertas indicam a Arte-Terapia: ajuda a
aliviar a dor, reduzir os sintomas de stresse e a
melhorar a qualidade de vida em individuos
adultos com cancro. Nota-se melhor
capacidade de controlar a dor e outros
sintomas dolorosos em seniores com cancro.
Menos stresse e ansiedade em seniores
asmaticos. Funcdo mental estimulada em
seniores com deméncia. Mostrou uma
diminui¢dao da depressdao em individuos com
doenca de Parkinson. Os mddulos de arte e
Arte-Terapia foram preparados para obter os
beneficios mencionados acima. Além disso, o
modulo estabelece determinados objetivos
para o grupo-alvo e, desta forma, os
formadores podem organizar a suaformacao,
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tanto online como presencial. As
competéncias e conhecimentos direcionados
sdo osseguintes:

4.1.Competéncias

Os participantes deverao ser capazes de:

- descrever Psicoterapias Artisticas

- explicar como a arte pode ser utilizada para
fins terapéuticos

-explicar como a arte contribui paraacura
-explicar como a arte afeta o bem-estar

- descrever Terapias Artisticas Meditativas

4.2.Conhecimento

Os participantesvao:

-saberoque éarte

-conhecer os principais Movimentos Artisticos
-saberoque é Arte-Terapia

-conhecer as Psicoterapias Artisticas

-saber como a arte pode ser utilizada para fins
terapéuticos

-saber como a arte contribuiparaacura

-saber como a arte afeta o bem-estar
-conhecer as Terapias Artisticas Meditativas
-conhecer os materiais geralmente utilizados
na Arte-Terapia

4.3. Aptidoes

Os participantes poderdo colocar em pratica
todo o conhecimento tedrico sobre arte e
Arte-Terapia, numa aplicacdo real de Arte-
Terapia.

5.Instrucdes de aplicacao

Os formadores de Arte-Terapia ajudam as
pessoas a compreender as suas competéncias
de imagem. Fazem-no explorando juntos o
significado das suas imagens a luz dos
relacionamentos e experiéncias pessoais que
encontraram. A grande vantagem do
formador é que ele pode facilitar a expressao

20

R

de seus mundos internos, que o individuo
pode achar dificil expressar em palavras. Os
formadores conduzem o processo de
integragcao e crescimento emocional,
fornecendo um ambiente de tratamento
seguro e confidvel, onde os participantes
podem desenvolver insights e criar e usar
imagens para alcangar mudangas pessoais.

5.1. Precaugdes e Avaliacdo de Riscos

-Este mdédulo cobre o inicio de todo o
processo. Os conhecimentos bdsicos devem
ser solidos para que possam compreender
bem os outros médulos. Qualquer pessoa que
nao entenda o poder de cura da Arte-Terapia
estara incompleta nos métodos aplicados em
outros moédulos. Por isso, este médulo deve
ser assimilado de forma completa e
compreensivel.

-E importante considerar a sensibilidade de
cada individuo ao aplicar a Arte-Terapia.
Certifique-se de ter um espaco seguro e
confortavel para realizar todas as atividades
deste médulo antes de comecar a pratica-las.
Por favor, ndo julgue as pessoas que sdo
vulnerdveis, mas proteja-as e apoie-as.

Ndo tenha medo de discutir informagdes com
outros participantes do curso, a equipa ou
outros profissionais (a equipa pedagdgica ou
com outros terapeutas) no seu sistema de
apoio parareduzir o perigo.

5.2.Sugestbes para aaplicacdo dos modulos

A sugestdo mais importante que podemos
destacar estd relacionada com o facto de que
0s seniores, como vimos no moédulo, sdo um
grupo heterogéneo com diversas
necessidades, experiéncias de vida,
problemas de saude e condi¢des sociais.
Podem surgir topicos sensiveis durante a Arte-
Terapia que desencadeiam respostas
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emocionais. Os diversos estados emocionais
devem ser canalizados de forma a que figuem
apenas as emogoes positivas.

-Este médulo pode ser usado online e offline,
em grupo ou sozinho. Esteja ciente de que as
praticas online e presenciais sdo diferentes;
1.Para o ensino online, precisa de estar num
local calmo e tranquilo com uma boa ligagao
deinternet no seu computador.

2.Para o ensino presencial, certifique-se de
que 0s seus recursos estejam prontos e que os
materiais sdo adequados para a pratica.

5.3. Notasaoformador

Este médulo pode ser utilizado tanto online
como offline, em grupo ou sozinho. Adapte as
atividades e procedimentos aos talentos e
necessidades das pessoas, levando em
consideracdo as circunstancias particulares
com as quais estd trabalhando. Além disso,
este mdédulo foi projetado para ser
individualizado, por isso sera interessante
para interagir com outros instrutores de Arte-
Terapia.

Dicas sobre como conduzir Arte-Terapia
1.Depois de entregar tarefas de arte ao grupo-
alvo, faga-as funcionar. Nao perturbe ou faca
perguntas. Observe-os enquanto riam uma
tarefa de arte. Se disserem “nao posso fazer
isso”, incentive-os a continuar tentando por
pelo menos 2 minutos.

2.Quando o tempo de implementacao
terminar, comece com algo assim: “H3 algo
sobre o qual vocé gostaria de falar?” (gostos e
desgostos, mudancas, etc.)

3.Permaneca centrado na pessoa. Noutras
palavras, concentre-se nas condigdes e
expectativas dos grupos-alvo.

4.Faca uma observagao neutra da imagem,
sem elogios ou criticas (por exemplo, forma,
tamanho, uso do espaco, centro de gravidade,
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cores utilizadas, etc.).

5.Enfatize o conteddo emocional e o processo
versus o foco em como o produto foi feito ou
no conteldo especifico.

6.Use linguagem de terceiros como "O que
esta pessoa/animal/personagem esta
fazendo?" E o que vocé estd fazendo?»
7.ldentifique e use metaforas e envolva-se
com elas parairmais fundo.

8.Faca perguntas sobreaobradearte.
Respeite sua arte e inclua-a em todas as
decisGes sobre o que fazer com a arte. Isso
significa que, se eles quiserem manté-lo,
mantenha-o seguro e exiba-o apenas com
permissao.

6. Sugestdes para o desenvolvimento e
posterioraplicacdo dos médulos

As pessoas ndo precisam de ser artisticas. As
pessoas ndo precisam ter competéncias
artisticas ou talentos especiais para participar
da Arte-Terapia e isto aplica-se a pessoas de
todas as idades. Criancas, adolescentes,
adultos e mais seniores podem beneficiar
disso. Alguns estudos sugerem que a mera
existéncia da arte pode desempenhar um
papel na promocao da salde mental. Ndo é o
mesmo que uma aula de arte. As pessoas
muitas vezes perguntam-se como uma sessao
de Arte-Terapia difere de uma aula de arte.
Enquanto as aulas de arte concentram-se no
ensino de técnicas e na criacdo de produtos
finais especificos, a Arte-Terapia visa ajudar os
individuos a concentrarem-sena sua
experiéncia interior. Ao criar arte, as pessoas
podem concentrar-se nas suas percegoes,
ideias e emoc0des. As pessoas sao encorajadas
a criar arte que represente o mundo interior,
em vez de fazer algo que represente o mundo
exterior.
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Maddulo 2 - Arte-Terapia para Seniores

1.Conceitos e informacdes sobre o médulo

O Médulo 2 fornece uma introducao geral ao
trabalho com seniores em Arte-Terapia. Da
algumas dicas a serem consideradas ao
configurar a Sala de Arte-Terapia para praticas
individuais e em grupo. Além disso, da
conselhos concretos sobre como planear uma
Sessdao de Arte-Terapia para aplicagdes
individuais e em grupo com seniores. Além
disso, dada a prépria natureza das sessGes de
Arte-Terapia, que, em primeiro lugar, visam
proporcionar um ambiente acolhedor e de
confianga em que as pessoas possam sentir-se
a vontade para revelar assuntos pessoais, o
Moddulo 2 da sugestbes para ajudar a alcancar
este tipo de cuidado, um grupo centrado no
participante no qual as pessoas gostam de
estar.

2.0bjetivos do mddulo

Os objetivos do Médulo 2 podem ser divididos
em trés grupos principais: “saber”, “saber
fazer” e uma sintese entre conhecimento e
competéncias. O Mddulo 2 visa ensinar os
participantes sobre como criar um ambiente
de aprendizagem adequado para seniores,
comunicar com eles durante as atividades de
Arte-Terapia, como organizar a sala/local de
trabalho para atividades de Arte-Terapia
individuais e em grupo e como planear e
implementar uma sessao de Arte-Terapia em
grupo. Além disso, o Médulo 2 visa equipar os
participantes com algumas competéncias
sobre os métodos de avaliacdo em Arte-
Terapia e psicoterapia e componentes e
requisitos de Arte-Terapia de qualidade.

3.Conteudo e Estruturado Mddulo
O Mddulo 2 é composto por 5 unidades, a
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saber:

-Trabalhando com seniores em Arte-Terapia;

- Projetar a Sala de Arte-Terapia para praticas
individuais e em grupo;

- Planeamento de uma Sessao de Arte-Terapia
paraaplicacbesindividuaise emgrupo;

- Gestdao de Grupos em Arte-Terapia;

- Avaliacdo em Arte-Terapia.

A primeira unidade analisard o perfil geral,
necessidades e capacidades dos seniores.
Discutira as competéncias de comunicacdo
necessarias para o trabalho com seniores e a
importancia de criar um espago seguro para o
desenvolvimento pessoal dos seniores e
prevenir esteredtipos de idade ao trabalhar
comseniores.

Atividade Presencial: Post-its para combater o
preconceito

Distribua post-its de duas cores diferentes
para o grupo. Tém as opc¢des de desenhar ou
escrever. Nos post-its de uma cor escrevem ou
desenham um esteredtipo sobre pessoas mais
velhas. No post-it da outra cor escrevem ou
desenham uma forma de combater este
esteredtipo. O grupo pode entdo discutir:
Quais sdo os principais esteredtipos sobre os
seniores? Quais sao os piores para suportar?
Como combater esses esteredtipos? Quais sao
as formas mais eficientes de educar a
sociedade sobre elas?

e

=

Copyright: Raw Pixels
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Atividade Online: O Super-Herdi Sénior

Esta atividade online faz-nos refletir sobre a
nossa percecao do envelhecimento de forma
positiva e engenhosa. Primeiro, desenhe
como se imagina aos 80 anos. De seguida,
desenhe um super-herdisénior.

A sua percecdo do envelhecimento é bastante
positiva ou negativa? Porqué?

Olhe para o seu super-heréi, quais sdo seus
principais poderes?

Como é que esse super-herdi conforta sua
percecao do envelhecimento?

Copyright: Adobe Stock

A segunda unidade contemplara o espaco da
Arte-Terapia, armazenamento e organizagao,
ambiente, acessibilidade e seguranca e
algumasregras do espaco.

Atividade Presencial: inspirando-se para sua
sala de Arte-Terapia

Se montar uma sala de Arte-Terapia do zero,
crie um quadro com as imagens inspiradoras
com o design, citacGes e outras ideias para sua
futura sala de Arte-Terapia. Procure exemplos
de salas de Arte-Terapia no Pinterest ou
noutros bancos de imagens e imprima as
fotografias com as ideias que gostaria de
implementar ou adaptar na sua sala de Arte-
Terapia e anexe-as ao seu quadro.
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Copyright: https://nestingstory.ca/created-vision-
board-home-digging-us-survival-mode-series/

Atividade Online: Configurando regras para a
sala de Arte-Terapia

Reflita sobre algumas regras que gostaria de
aplicar na sua sala de Arte-Terapia
preenchendo a tabela abaixo. Pense nas
maneiras de formuld-los e de forma gentil e
educada exibi-los na suasala de Arte-Terapia.

Which simple actions
applied by the sessions’
participants would
make your work easier?
(Quais as agdes simples
aplicadas pelos
participantes das
sessoes facilitariam

seu trabalho?)

Which simple actions
applied by the sessions'
participants would
make the work of other
participants easier?
Quais as agdes simples
aplicadas pelos
participantes das
sessdes facilitariam o
trabalho de outros
participantes?
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Which communication
rules would smooth
the art-therapy
process?

Quais regras de
comunicagéo
facilitariam o processo
de Arte-Terapia?

A terceira unidade fornece algumas
informagGes sobre o planeamento de uma
sessdao de Arte-Terapia. Por exemplo:
caracteristicas especiais de trabalhar com
seniores e escolher técnicas e materiais
adequados de arte e artesanato. Também
providencia algumas abordagens e métodos
de trabalho para sessGes individuais e em
grupo comseniores.

Atividade Presencial: Planear asua sessdao de
grupo

Nesta atividade vai planear uma sessdao de
grupo. Por favor, reflita sobre:

Qual atematica que vai abordar com o grupo?
Que técnica poderaousar?

Que material é preciso?

Art Therapy Supplies
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planear uma sessdo

Atividade Online
individual

Nesta atividade online, deve seguiro modelo e
planear duas sessdes individuais: uma para
um sénior que estd a sentir-se um pouco
deprimido e apatico, sem forcas para sair de
casa ou planear atividades. Outra para um
sénior que é nostalgico e sente a falta de
amigos e familiares que pode ter perdido ou ja
naover.

ART THERAPY INTERVENTION PROCEDURE:
Art therapy intervention tithe:

Suggested art materialy:

]
1
1
1
L
!
!
:
Instructions: :
!
"
Client Discussion: :

1

1

L

!

1

BLOG POST LINK: h art

Copyright: Art Therapy Resources

A gquarta unidade concentra-se na gestdo de
grupo em Arte-Terapia, em particular na
configuracdo do grupo, limites do grupo e
regras basicas, tamanho do grupo, papéis do
facilitador, apresentacdes e 'aquecimento’ e
envolvimento naobrade arte.

Atividade Presencial: Desenho requintado

Esta atividade presencial é baseada no jogo
“cadaver requintado”. Para ndo o
impressionar, pode chama-lo: “desenho
requintado”. No desenho requintado, o grupo
faz um desenho coletivo de um animal, com
cabeca, corpo e pernas. Precisard de uma
Unica folha de papel e divida o seu grupo em
subgrupos de trés pessoas. A primeira pessoa
desenha a cabeca e dobra o pedaco de papel
escondendo todo o desenho, exceto algumas
linhas. O segundo desenha o corpo logo
abaixo da cabec¢a e dobra a pega deixando
algumaslinhas. A ultima pessoa desenhaas
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pernas e prossegue para a grande revelacdo.
Para mais detalhes, pode assistir ao video a
seguirdo artista canadense Sandeep Johal:
https://youtu.be/0VjuP8ScVfA

Copyright: Surrey Art Gallery, Sandeep Johal.

Atividade Online: Verdadeiro & Falso

Uma boa atividade de aquecimento em grupo
online é os participantes “Verdadeiro e Falso”
apresentar-se e dizerem dois factos
verdadeiros sobre eles e um facto falso. Os
outros tém que adivinhar qual das afirmagdes
é falsa.

a :u{:ﬂ.‘t..l‘.]._
Copyright: 8photo
A quinta unidade considera a avaliagdo em
Arte-Terapia, ou seja, avaliacado
psicopatoldgica, andlise e uso de pesquisas e
técnicas de testes utilizadas em Arte-terapia.
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Atividade Presencial: Desenhando (aplicando
PPAT & DDS)

Para a avaliagdo PPAT (Person Picking an Apple
from a Tree — Avaliagdo de pessoa colhendo
uma maca de uma arvore), deve dar aos
seniores a seguinte instrucdo: “Desenhe uma
pessoa a pegar numa maca da arvore”. Pode
avaliar o trabalho depois de concluido, sem
necessidade de entrevista ou observacdo. Ao
avaliar o trabalho, preste ateng¢do na cor, nos
detalhes, na precisao, no realismo, na légica,
na qualidade dalinha, no espaco utilizado.

Gantt & Ninnin, 2007 hitn

Copyright: Gantt & Tinnin, 2007

Para a avaliacdo DDS (Diagnosis Drawing
Series —Série de Desenhos de Diagndstico), os
seniores devem fazer trés desenhos. Tém 15
min por desenho. Aloque uma folha de papel
por desenho. Desenho 1: «desenhe uma
imagem utilizando este material». Desenho 2:
«Desenhe uma arvore». Desenho 3: «Faca
uma imagem de como estd a sentir-se usando
linhas, formas e cores». Ao avaliar o trabalho,
preste atencdo a cor, aos detalhes, a precisao,
ao realismo, a légica, a qualidade da linha, ao
espaco utilizado.
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"Make a Picture using these material ™

Copyright: DS on Prezi

Atividade Online: Tabela Comparativa

Leia mais pormenores sobre PPAT e DDS nos
slides do mddulo (nimeros TBC), avalie os
pontos fortes e fracos de cada técnica. Um
deles é mais adequado para determinadas
situa¢des do que outros?

ePara qual situacdo o PPAT pode ser mais
adequado? Porqué?

ePara qual situacdo o DDS pode ser mais
adequado? Porqué?

Technique / | Strengths/ Weaknesses /
Técnica Forgas Fraquezas
PPAT

DDS

3.1. Duragdo total do moédulo

Cada subtema requer em média 4 horas,
assim, dado o formato misto do curso, as aulas
online e presenciais terdo 20 horas cada.
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3.2.Ferramentas e materiais

Os cursos organizados em sala de aula exigirao
as seguintes ferramentas e materiais:
curriculo em formato PDF, apresentacdao em
PowerPoint, planilhas, fotografias para
exercicios, computador, videoprojector e tela
de projegao e quadro de escrita. Ao organizar
cursos online, um formador precisara de
apresentacdes em PowerPoint com ou sem
voz, féruns e quadros de discussdo, Google
Drive e ferramentas colaborativas
semelhantes, videos educacionais e links de
leitura adicional.

4. Beneficios do mddulo

Os beneficios deste mddulo sdo praticos,
permitindo que os arteterapeutas gerenciem
a organizacao das atividades, individuais ou
em grupo, e a comunicagao com os seniores,
individualmente ou em grupo. Permite
compreender a variedade das necessidades e
condi¢cdes dos seniores e, eventualmente,
superar os esteredtipos sobre o
envelhecimento, a denominada
descriminacdao com base naidade.

4.1. Competéncias

No final deste Mddulo, espera-se que os
participantes sejam capazes de:

- Comunicar com os seniores durante as
atividades de Arte-Terapia

- Organizar a sala/local de trabalho para
atividades de Arte-Terapia individuais

- Organizar a sala/local de trabalho para
atividades de Arte-Terapia em grupo

- Planear e implementar uma sessao de Arte-
Terapia individual

- Planear e implementar uma sessdo de Arte-
Terapiaemgrupo
-Gerirumgrupo de Arte-Terapia

- Avaliar os resultados da aprendizagem em
Arte-Terapia e psicoterapia

This project has been funded with support from the European Commission. This presentation reflects the views only of the authors,
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- Usar pesquisas gerais e métodos de andlise

- Criar um ambiente de aprendizagem
adequado paraseniores

- Prevenir o preconceito de
idade/esteredtipos de idade

4.2.Conhecimento

Tendo estudado o Mddulo 2, os participantes
saberdo:

- Perfis e necessidades gerais dos
participantes seniores

- Como comunicar com os seniores durante as
atividades de Arte-Terapia

- Como organizar a sala/local de trabalho para
atividades de Arte-Terapia individuais

- Como organizar a sala/local de trabalho para
atividades de Arte-Terapiaem grupo

- Como planejar eimplementar uma sessdo de
Arte-Terapia individual

- Como planejar eimplementar uma sessao de
Arte-Terapiaemgrupo

- As capacidades de gestdo de grupos em Arte-
Terapia

- Os métodos de avaliacdo em Arte-Terapia e
psicoterapia

- O uso de pesquisas gerais e métodos de
analise

- Os testes e métodos de avaliacdo em Arte-
Terapia

- As componentes e requisitos da Arte-Terapia
de qualidade

- Como criar um ambiente de aprendizagem
adequado paraseniores

- Como prevenir o preconceito de
idade/esteredtipos deidade

4.3. Aptidoes

Como sintese entre conhecimentos e
competéncias, gracas a este Maddulo, os
participantes poderdo fazer todos os arranjos
necessarios, incluindo a organiza¢do do local
detrabalho e as etapasdasessdo e realizar

27

Cr:

sessoes de Arte-Terapia de acordo com as
necessidades e exigéncias dos participantes
seniores.

5.Instrucdes de Aplicacao

As instrucdes seguintes cobrem as
possibilidades de acompanhar o nosso
maodulo presencialmente ou online. Também
cobre os principais riscos e acdes de
mitigacdo, bem como os cuidados que deve
ter relativamente aos elementos
apresentados e explorados neste modulo.

5.1.Precaucdes e Avaliacao de Riscos

Neste médulo, exploramos como organizar
sessOes de Arte-Terapia individuais e em
grupo com foco nas necessidades e
expectativas dos seniores. Os principais
cuidados que podemos destacar prendem-se
com o facto de os seniores, como vemos no
modulo, serem uma categoria heterogénea
com diferentes necessidades, formacdes de
vida, condicGes de saude e sociais. Durante a
Arte-Terapia, podem surgir assuntos sensiveis
gue podem provocar reagdes emocionais. A
diversidade desses estados emocionais deve
ser canalizada para que ndo permanecam
emogdes negativas. Para garantir que as
emocgdes sejam canalizadas, ter um espago
seguro para expressao é fundamental e os
formadores devem utilizar as suas
competéncias de escuta ativa, certificando-se
de responder a quaisquer questdes
levantadas pelos seniores. Eventualmente e se
necessario, pode planear ter um espaco
separado, permitindo uma discussao cara a
cara com os seniores. A avaliacdo de risco é
fundamental para o nosso moédulo. O principal
risco que pode enfrentar é, como dissemos, a
dificuldade em lidar com a diversidade de
emogdes e reagdes que possam surgir durante
as sessOes. Para mitigar o risco, ndo hesite em
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trocar experiencias e informacdes com outros
participantes do curso, com a equipe
pedagdgica ou com outros terapeutas.

5.2.Sugestdes para aaplicacao dos médulos

O nosso modulo pode ser aplicado do ponto
de vista da terapia individual ou do ponto de
vista da terapia em grupo. Certifique-se de
distinguir as duas situagdes, pois a preparacao
para os dois tipos de sessdes varia muito.

Para a aplicacdo presencial do nosso maédulo,
certifique-se de ter os nossos principais
conselhos impressos para o ajudar na hora de
planear e definir sua sessao.

Para aplicativos online, certifique-se de ter um
bom computador, tablet ou telemdvel. Esteja
sentado confortavelmente, num ambiente
agradavel e calmo evitando distracdes.

Em ambos os mddulos, pode fazer anotagdes
individuais destacando os principais
elementos que se deve lembrar, em papel ou
no bloco de notas do computador.

5.3. Notas para o formador

Este mdédulo pode ser aplicado online e
presencialmente, em grupo ou
individualmente. A variedade de materiais
propostos (videos, apresentacdes, manual)
permite-nos adaptar a diversidade das
necessidades dos profissionais de Arte-
Terapia. E acessivel a qualquer hora do dia,
permitindo-lhe adaptar-se mesmo aos
horarios mais complicados. O objetivo deste
modulo é enriquecer as praticas profissionais
e partilhar conhecimentos, devendo ser
aplicado de forma flexivel e ndo representar
um énus para os arteterapeutas.

6.Sugestdes para o desenvolvimento e
posterioraplicacdo dos modulos

Este mddulo foi concebido num método de
autoaprendizagem, mas sera interessante se
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trocar informacgdes e experiéncias com outros
formadores de Arte-Terapia.

Esta oportunidade serd possivel durante os
workshops ELISTAT: construir uma
comunidade de aprendizagem forte e
estimular a aprendizagem entre pares é o
nosso objetivo. Oferecemos uma perspetiva
pan-europeia e 0s NOssos parceiros tém
conhecimento dos casos e necessidades
especificas dos seus paises (ltdlia, Franca,
Portugal, Roménia e Turquia), mas nao hesite
em adaptar as atividades as suas necessidades
locais se for de um pais diferente do nosso.

Cr:

MODULO - 3 ARTE-TERAPIA PARA
SENIORES NA PRATICA

1.Conceitos e informacgdes sobre mddulos
Por que precisa de conhecer as aplicagbes da
Arte-Terapia para seniores?
Aprimorar as aptiddes criativas e expressivas
de cada pessoa para identificar novos
horizontes de expressao, permitindo que a
pessoa idosa volte a ser protagonista da sua
propria existéncia: esse é o objetivo dos
projetos de oficinas de Arte-Terapia individual
eemgrupo.
Sobre o Mddulo 3
O Moddulo apresenta as aplicagées da Arte-
Terapia, em termos de Métodos por artes
especificas:

*Desenho e Pintura

*Qutras Artes Visuais

*Danga e Movimentos

*MuUsica

*Drama
Comorealizar aplicacbes de Arte-Terapia
Dentro das se¢des de Arte-Terapia, serd crucial
que o praticante conheca os participantes, as
suas competéncias e necessidades, e
identifique os objetivos especificos a serem
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alcancados em cada secdo.

Além disso, serd importante criar as condi¢des
mais favordveis para a atividade, sem tensao e
ansiedade para o sénior, que, bem pelo
contrario de deve sentir completamente livre
para se expressar e relacionar-se com o
terapeuta e com os outros (se em grupo), sem
medo de condicionamento ou julgamento.

O formador responsdavel pelas sessdes de
Arte-Terapia sera capaz de compreender:
-gquais os métodos mais adequados com base
nos objetivos terapéuticos a serem alcancados
-quais as modalidades a utilizar para
implementar sessoes de Arte-Terapia

-quais as ferramentasa usar

-como acompanhar o sénior na realizacdo das
atividades propostas

O moddulo também contém as descri¢cdes das
boas praticas a serem implementadas em
Arte-Terapia, ou seja, os melhores modelos de
sessoes de Arte-Terapia do mundo.

Metas e objetivos das Aplicacbes da Arte-
Terapia em Seniores:

Cada um visa melhorar uma determinada
condicdo de saude do sénior:

-reduz significativamente os sintomas
relacionados a depressdao e perda de
memoaria,

-neutraliza o processo de envelhecimento
neuropsicolégico

-limita as complicagdes a nivel funcional,
tipicas da doenca de Alzheimer e outras
formas de deméncia.

Os beneficios de uma intervencdao arte-
terapéutica residem na possibilidade de
resgatar sentimentos e memdrias de
experiéncias passadas por meio de canais
alternativos aos tradicionais; além disso, o
sénior tem a oportunidade de criar um novo
papel parasimesmo, reforcando sua
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identidade e autoestima, por meio de
produtos e artefactos que restauram a
sensacdao de controle sobre a realidade e
redesenham as experiéncias. Isso possibilita a
estimulacdo de varias funcbes cognitivas além
da memédria, como atencdo, planeamento,
escolha e pensamento abstrato.

Outro aspeto importante é o da relagdo com o
outro: os projetos de Arte-Terapia envolvem
varias pessoas, criando oportunidades de
partilha entre os varios participantes, que se
sentem parte ativa de algo bonito e
importante, o grupo.

Em geral, todos visam a melhoria geral da
saude psicofisica dos individuos e, portanto,
uma melhoria no seu estilo de vida. Este
maodulo descrevera técnicas e aplicacdes para
cada uma das seguintes areas, aplicaveis tanto
presencialmente quanto online. Através deste
modulo os leitores terdo uma maior
consciéncia do que é a Arte-Terapia e as suas
praticas e poderdo realizar sessGes de terapia
paraseniores.

2.0bjetivos do mddulo

O objetivo do mddulo é que os participantes
adquiram:

-Conhecimento de métodos e processos de
Arte-Terapia em, no minimo, dois ramos de
arte especificos definidos abaixo:

odesenho

oartesvisuais

oescrita, poesia

omusica

odancga

oteatro

-Conhecimento de boas praticas e Sessdes de
Arte-Terapia Modelo

-Competéncias sobre como aplicar métodos e
processos de Arte-Terapia em, no minimo,
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doisramos de arte especificos

-Competéncias na conducdo de sessdes de
Arte-Terapia em, no minimo, dois ramos de
arte especificos de acordo com as
necessidades e exigéncias dos participantes
seniores.

Os objetivos deste mdédulo passam por:
eDesenvolver a conscientizagdo sobre os
pontos fortes e fracos dos seniores e suas
competéncias residuais a serem aprimoradas
eAprender a alavancar os seus pontos fortes e
controlar suas fraquezas ao expressarem-se
por meio de aplicativos de Arte-Terapia
eAprender a gerir os sentimentos através das
aplicacoes daArte-Terapia

eDominar a definicdo de metas e métodos
projetados paraimplementar sessdes de Arte-
Terapia

eAprenda como criar um ambiente criativo
para seniores e como motivar cada sénior a
expressar o seu potencial.

Os resultados que queremos obter com este
maodulo sdo direcionados aos profissionais de
Arte-Terapiasao:

eExercicios para realizar sessdes criativas e
sem julgamentos com os participantes

eDicas sobre como criar ambientes de
trabalho seguros, motivadores e inclusivos
paraindividuos e grupos

eAtividades de apoio a competéncia e
confianga dos seniores.

3.Conteldo e Estrutura do Médulo
O Mddulo 3 estd estruturado em 6 topicos:

A. APLICACOES DE ARTE-TERAPIA

O objetivo da Arte-Terapia é utilizar o processo
criativo para ajudar as pessoas a explorar a
autoexpressao e, ao fazé-lo, encontrar novas
maneiras de obter insights pessoais e
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desenvolver novas capacidades de
sobrevivéncia.

A Arte-Terapia esta a usar métodos artisticos
para tratar disturbios psicolégicos e melhorar
a saude mental. E baseado na experiéncia
empirica que a expressdo criativa pode
promover a cura e o bem-estar mental.

De acordo com um estudo de 2016 publicado
no Journal of the American Art Therapy
Association, menos de uma hora de atividade
criativa pode reduzir o stresse e ter um efeito
positivo na saude mental independentemente
da experiéncia artistica ou talento. A idade
ndo desempenhaum papel.

A Arte-Terapia é uma boa maneira de ajudar o
participante a relaxar.

O praticante de Arte-Terapia deve ter isso em
mente como objetivo central das sessGes de
Arte-Terapia com seniores.

Neste topico sdo apresentadas as diferentes
emocdes que o praticante pode trabalhar
através de diferentes métodos de Arte-
Terapia, como lidar com a raiva e a tristeza,
relaxar, focar no bem e na felicidade, superar
traumas e infelicidades, entre outros.

B. TERAPIADE DESENHO E PINTURA

B.1. Terapia do Desenho

O desenho é dado por um conjunto de gestos
graficos figurativos ou abstratos, e é
importante porque transforma em imagem os
conteudos internos e externos do sujeito.
Assim como a palavra objetiva um sentimento,
0 mesmo acontece com o desenho. A
diferenca estd no facto de que, por sua
caracteristica figurativa, sendo uma imagem
torna-se uma consciéncia muitas vezes maior
ou maisimediata.

Insere-se no contexto da Arte-Terapia porque
estimula a pessoa a exteriorizar livre e
espontaneamente os seus conteldos
psicoldgicos. De facto, em muitos individuos
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revela-se um importante método
comunicativo que facilita a expressao
daquelas partes do Eu que geralmente
conhecemos e contactamos menos ou que
nos é dificil exteriorizar de outras maneiras.

B.1.1Beneficios da terapia do desenho
Desenhar de acordo com estudos recentes é a
melhor forma de promover o bem-estar e
diminuir o stresse em qualquer idade. De
facto, a psicologia confirmou a utilidade da
atividade manual, como p.ex. colorir. E
guando a mente fica aliviada das
preocupacles e pensamentos que nos
atormentam. A atividade de colorir e
desenhar estimula a parte do cérebro que lida
com as emogdes. Amesma drea quelidacomo
movimento e visdo. Assim, o ato de colorir é
um treino total paraamente e o corpo.

Por essas razbes, o desenho é usado no
tratamento de varias doencas e pode trazer
grandes beneficios para os seniores.
Especialmente para individuos que sofrem de
deméncia ou doencas neuroldgicas, permite
uma melhor coordenacdo psicomotora e
ordenacado espacial. Ja os seniores que sofrem
de depressdo sdo ajudados pelo desenho para
entrar em contato consigo mesmos. Também
é utilizado como terapia em individuos com
cancro e terminais que precisam acalmar a sua
mente da depressao que pioraria sua saude ja
fragil.

A terapia do desenho é essencialmente o
desenho como forma de superar e de
autocuidado. O desenho, como outras formas
de Arte-Terapia, permite que as pessoas
aliviem o stresse e a ansiedade. Assim, ndo é o
conteudo do desenho que assume significado,
mas sim as emog¢des que s3o expressas ou
libertadas através desse desenho.

B.1.2 Técnicas de Terapia de Desenho
Apropriaterapiadodesenho englobavarias
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praticas, como:

1. Rabiscar: dé ao participante uma folha de
papel ou tela em branco e deixe-o rabiscar a
vontade. Uma espécie de fluxo de consciéncia
toma forma através de rabiscos, palavras,
formas, cores.

2. Desenhar formas: pedir ao participante que
desenhe formas especificas, como quadrados,
triangulos, linhas, etc.

3. Desenhar as préprias emogodes: peca ao
participante para criar esbocos dos seus
pensamentos positivos e negativos. Também
pode pedir que desenhem um primeiroume o
outro de seguida. Aos primeiros pode pedir
gue desenhem pelo que sdo gratos, com o que
sonham ou lembrancas positivas de sua vida.
Aos outros, pode pedir para desenhar para
canalizar o seu stresse, depressao, frustracao
por uma determinada situacdo de saude fisica
ou mental.

4. Mandala: Este tipo de desenho é
recomendado pela psicologia, principalmente
pelo fundador da psicologia analitica Carl
Jung. Mandalas sdao simbolos espirituais,
muitas vezes em circulos com formas
geométricas, cuja complexidade e repeticao
de padrdes

podem promover a conscientizacao.
Desenhar ou colorir mandalas ajuda a reduzir
as emog¢oes negativas e aumentar a
espiritualidade.

5. Coloragdo: esta forma de arte permite ao
participante aliviar o stresse e a ansiedade.

6. Vasta gama de ferramentas: permite que o
participante desenhe e pinte com diferentes
tipos de ferramentas (lapis, canetas, cores, giz
de cera, marcadores, etc.). Permita-lhes
canalizar as suas emocdes através da mistura
de palavras, formas, desenhos de diferentes
tipos, que lhes permitam expressar melhor a
situacdo subjetiva de cada pessoa. Também
pode adicionar o beneficio da musica fazendo
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com que toquem musicas que possam ajudar
amelhor se expressarem.

Exemplo de exercicio prdtico: desenhe uma
lembranga feliz

Objetivo: despertar emocdes positivas.
Materiais: uma folha de papel e [dpis de cor.
Instrugdes: Peca ao participante para obter os
materiais acima e recordar um momento em
que se sentiu verdadeiramente feliz. Em
seguida, peca-lhe que conte aquele momento
e as emocdes sentidas. Dessa forma, vai
concentrar-se em emogdes positivas e sentira
algum alivio.

v

B.2. Terapia de pintura

Uma ferramenta de Arte-Terapia que precisa
ser diferenciada do desenho é a pintura. A
terapia da pintura usa o processo criativo de
criar e produzir arte para melhorar o bem-
estar fisico, mental e emocional de individuos
detodasasidades.

B.2.1Beneficios da Terapia de Pintura
Aterapia da pintura, como o desenho, permite
gue os individuos se expressem, se entendam,
reduzam a ansiedade e o stresse e melhorem
as suas capacidades e competéncias sociais. A
terapia da pintura visa melhorar a saude
mental das pessoas em vdrias fases de
prevencdo, tratamento e reabilitagio. E um
tipo de terapia alternativa e natural que pode
trazer multiplos beneficios, principalmente
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paraosseniores. Em particular:

e Melhoraacomunicacao

e Aumentaaautoestima

e Melhoraascompeténcias motoras
e Mantém océrebroem movimento
e Aumentaaconcentragao
e Inteligénciaemocional

Além dos beneficios acima, ha estudos que
mostram que a terapia da pintura pode ajudar
a controlar e tratar a agressividade. De facto,
os arteterapeutas acreditam que o processo
artistico é util para aumentar as interacbes e
reduzir as tendéncias agressivas.

A pintura é uma ferramenta atraente e
distintamente expressiva que pode levar a um
forte aumento das competéncias dos
individuos e a boa expressao e interagdo.
Através da terapia da pintura é possivel
compreender os humores, tendéncias e
caracteristicas dos seniores. De facto, permite
compreender a influéncia do fator externo
para eles, bem como as suas questdes internas
e subjetivas. Tal terapia permite que os
individuos expressem os seus pensamentos e
sentimentos através da projecao,
estabelecendo assim compatibilidade
emocional e social.

B.2.2 Técnicas de Terapia de Pintura

Tal como acontece com o desenho, existem
varias técnicas utilizadas na pintura, como:
1.Pintar e colorir uma moldura com lapis de
cor: pede-se ao participante que desenhe uma
moldura numa folha de papel em branco e
cada pessoa liga um ponto de um lado ao
outro da moldura, completando as formas
formadas por linhas tragadas.

2.Pintura livre: os participantes pintam
livremente.

3.Pintura com formas geométricas: as formas
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geométricas sao desenhadas em folhas
coloridas e os participantes sdo solicitados a
pintar as formas.

4.Pintar o seu local preferido: pede-se ao
participante que pinte o seu local preferido e
fale sobre esse local nofinal da sessao.
5.Pintando a memaodria mais querida:os
participantes sdo solicitados a pintar sua
memadria mais querida e falar sobre a mesma
no final da sessao.

6.Pintura em ferramentas: ferramentas (por
exemplo, copos, garrafas, etc.) sdo fornecidas
para pintar.

7.Pintar a natureza e contar histdrias: pede-
se ao participante que pinte a sua natureza
favorita e conte uma histéria sobre a mesma.
8.Comparar-se a um objeto e pinta-lo: pede-
se ao participante que se compare a um objeto
e pinte-o eexplique a comparacao.

9.Pintar desejos: os desejos sdo pintados e
discutidos no final da sessao.

C.ARTE-TERAPIAVISUAL

A terapia de arte visual é definida como um
"processo terapéutico baseado na expressao
criativa espontanea ou impulsionada
utilizando varios materiais e técnicas de arte,
como pintura, desenho, escultura,
modelagem em argila e colagem".

As terapias de arte visual sao intervengdes
artisticas projetadas para dar aos
participantes uma oportunidade de expressao
criativa por via de tarefas visuais, como a
colagem, modelagem em argila e analise de
arte visual/avaliagdo cognitiva, com o objetivo
de melhorar o bem-estar mental/cognitivo e
psicolégico. Uma sessao tipica de VAT (Visual
Art Therapy) ocorre em grupo e inclui
socializacdo, educacdo/instrucdo artistica,
recordacdes, processamento de arte, partilha
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de arte/apresentacdo, discussdo e andlise de
arte/avaliagdo cognitiva.

Os mecanismos pelos quais se acredita que a
VAT melhora as fungdes cognitivas e
psicolégicas podem ser explicados por 3
processos:

1.Estimulacdo da memoria episddica, da
funcdo executiva, do pensamento abstrato e
damemdriade trabalho.

2.Mecanismos de estimula¢do cognitiva
através da concentragdo da aprendizagem, da
escuta atenta e do envolvimento no processo
de aprendizagem. Além disso, a pratica
artistica estimula competéncias motoras
finas, coordenacdao, memdria espacial visual,
pensamento abstrato e fungdes executivas,
enquanto a partilha de histdrias relativas a
obra de arte estimulam as competéncias de
linguagem e autoexpressdao, recordacgao,
pensamento abstrato, controle executivo,
satisfacdo e autoestima.

3.0s mecanismos de estimulo social decorrem
via interagdao com outros participantes,
partilhando competéncias e trabalhos
artisticos e feedback mutuo, resultando na
redu¢dao da soliddao, aumento da
conectividade social e melhoriado humor.

C.1.Beneficios daterapia de arte visual

A Arte-Terapia visual permite o envolvimento
dos participantes no planeamento,
criatividade, expressao verbal, tomada de
decisdao, controle cognitivo e pensamento
abstrato. Também possibilita a criacdo de uma
relacdao social positiva com o terapeuta e
outros individuos, promovendo assim o bem-
estar psicossocial do individuo. O processo
criativo da obra de arte, dependendo do
método utilizado, também pode levar a
recordacdo espontanea, resolucdoe
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reintegracdo das emocdes e conflitos internos
doindividuo.

A aplicacdo da terapia de arte visual provou
ser muito Util na prevengdo e gestao do
declinio cognitivo, especialmente em casos de
deméncia. Em geral, quando utilizado em
conjunto com o exercicio fisico, permite
promover o bem-estar e o humor na
populacdoidosaem geral.

O objetivo da terapia é utilizar o processo
criativo para ajudar as pessoas a explorar a
autoexpressdo e, ao fazé-lo, encontrar novas
maneiras de obter insights pessoais e
desenvolver novas estratégias de adaptacao.
Acriacdoou apreciacdao da arte é utilizada para
ajudar as pessoas a explorar emocdes,
desenvolver autoconsciéncia, lidar com o
stresse, aumentar a autoestima e trabalhar as
suas competéncias sociais.

C.2.Técnicas de terapia de arte visual

As técnicasutilizadas na terapia de arte visual
podem incluir:

eColagem

eRabiscar

ePinturaadedo

eFotografia

eEsculpir

eTrabalhar comargila

Exemplo de exercicio prdtico: faca uma
escultura com material recicldvel

Objetivo: permitir que o individuo expresse o
que sente.

Materiais: objetos do dia a dia da casa que sdo
reutilizaveis, como garrafas pldsticas, rolos de
papel de cozinha, caixas de ovos, etc.
Instrugdes: Peca ao individuo para criar um
pequeno objeto em casa com esses materiais
e expresse como se sente acerca de algo que
aconteceu, com uma escultura, por exemplo.
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Esta é uma boa maneira de permitir que o
individuo deixe sair o que tem dentro de sique
ofazsentir-se triste, frustrado ou com raiva.

“ o

::Mﬂlmd.‘eﬂlhh?

2. Choose which bits you will
use

1. Find some recycled rubbish

Pegue em lixo reclicdvel
Escolha os pedagos que pretende usar Como o vai
decorar?

D. DANCA/TERAPIA DE MOVIMENTO

Terapia de danca/movimento ou DMT
(Dance/Movement Therapy) é o uso
psicoterapéutico do movimento para
promover a integracdo emocional, social,
cognitiva e fisica. A DMT é definida pela
European Dance Movement Therapy
Association como "o uso terapéutico do
movimento para promover o bem-estar
emocional, cognitivo, fisico, espiritual e
social" do individuo. A terapia de
danca/movimento aborda ndo apenas o
corpo, mas também a mente e o espirito e,
portanto, € uma maneira poderosa e eficaz de
ajudar os seniores a aceder a um sentido vital
de si mesmo. A danga, neste caso, nao se trata
de forma, técnica ou passos corretos. Em vez
disso, trata-se de uma experiéncia partilhada,
de humanidade e ligacdoque é manifestada
em movimentos tao pequenos quanto um
bater de dedos dos pés, um balanco dos
ombros ou uma ligeira mudanca de atitude.
Alguns dos maiores desafios enfrentados
pelos seniores sdo o isolamento, a inércia
fisica e a perda daindependéncia. Embora seja
importante respeitar a desaceleracdo natural
e odeclinio fisico que ocorremcomo
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envelhecimento, as vezes também é util
interromper, respeitosamente, essa inércia
com atividades que promovam uma
participacdo significativa.

D.1. Beneficios da terapia de
danca/movimento

ADMT pode proporcionar as pessoas:
-Beneficios fisicos, como o aumento da forga,
a melhoria da flexibilidade, a diminuicao da
tensdo muscular e melhoria da coordenacao,
todos os quais podem ser particularmente
benéficos para os seniores;

-Beneficios para a salde mental, incluindo a
reducdo do stresse e até mesmo o alivio de
sintomas de condi¢cdes como ansiedade e
depressdo, que sdo muito prevalentes em
seniores.

Os efeitos terapéuticos da terapia de
danga/movimento foram demonstrados para
pessoas com doenga mental grave. Muitos
estudos examinaram a aplicacdo da DMT
como tratamento terapéutico para uma série
de condicgGes, incluindo cancro, deméncia,
depressao e esquizofrenia.

Exercicios de natureza cardiovascular, como
corrida, caminhada e aerdbica, demonstraram
melhorar as competéncias cognitivas e as
funcBes executivas e motoras em seniores.

A dang¢a, como o exercicio cardiovascular,
parece ser benéfica para os seniores. Difere do
exercicio porque proporciona um ambiente
mais rico para a reabilitagao e terapia.
Intervengdes de danca, de facto, ndo incluem
apenas atividade fisica ou exercicio, mas
também incluem aprendizagem, atencdo,
memoria, emocdo, coordenagdo ritmica,
coordenacdao motora, equilibrio, marcha,
competéncias visual-espaciais, estimulacdo
auditiva, imaginacdo, improvisacdo e
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interacao social. Melhorias em todas essas
areas naturalmente trazem melhorias no
bem-estar geral do individuo. Além disso,
demonstrou-se como a danga pode ser um
meio de promogao de interagao social para
seniores.

D.2.Técnicas de danca/terapia de movimento
Algumas das técnicas de dang¢a que os
terapeutas de danga podem utilizar sdo:
-Espelhamento. que envolve combinar e
ecoar os movimentos de outra pessoa. Pode
ser uma maneira de ajudar as pessoas a
sentirem-se mais ligadas com os outros e a
criar sentimentos de empatia. Um terapeuta
pode espelhar os movimentos de um
participante ou fazer com que os participantes
se espelhem uns aos outros, permitindo que
vejam um reflexo de simesmos.

-Metaforas do Movimento. Utilizar uma
metafora de movimento ou adereco pode
ajudar uma pessoa a demonstrar fisica e
expressivamente um desafio ou conquista
terapéutica. Por exemplo, um terapeuta pode
dar a um participante uma bandeira branca
paracelebrar a entrega emocional.

-Ritmos de salto. Os terapeutas podem
incorporar o salto numa danca paraindividuos
que sofram de depressdo, tendo uma
pesquisa mostrado niveis reduzidos de
movimento vertical em pessoas com
depressao.

E. MUSICOTERAPIA

As intervengdes musicais podem ser de
diferentes tipos: ouvir musica ao vivo ou
gravada, participagdao a cantar ou tocar
instrumentos, musicoterapia e a combinacao
de musica e movimento. Alguns dos
problemas mais comuns dos senioressdoa
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compreensado da fala na presenca de ruido de
fundo e o declinio da memdria auditiva. Foi
demonstrado que o treino e a participacao
musical podem ser uma solugao para ambos
os problemas. De facto, observou-se que os
musicos ndao apenas podem ouvir mais
facilmente a fala na presenca de ruido, mesmo
guando a audi¢ao diminui, mas também tém
melhor memdria. Para a performance musical,
de facto, os padrdes e sequéncias auditivas e
motoras precisam ser memorizados. Assim,
pode argumentar-se que uma vida inteira de
musica promove a melhoria da audicao em
fundo de ruido, da memdria auditiva e do
processamento biolégico dos sons.

E.1.Beneficios da Musicoterapia

A musicoterapia visa assim ajudar os seniores
nas areas de audicdo e memoria, mas também
melhorar as competéncias de comunicagao,
fungado cognitiva e saude fisica.

A musicoterapia também se mostrou muito
util para ajudar individuos com demeéncia,
particularmente na gestao de certos
comportamentos, como a diminuicdo da
agitacao ou agressividade ou o aumento do
estado dealerta.

Numerosos estudos também mostraram que
os individuos de Alzheimer retém aptidoes
musicais e memaria por muito mais tempo do
gue outras aptiddes cognitivas e de
comunicagao.

Em geral, demonstraram ser Uteis na
diminuicdao de alguns comportamentos
negativos associados a deméncia, incluindo
agressao, agitacao, ansiedade, depressao e
perambulagdo. Por vezes, também levaram a
melhorias nas faculdades cognitivas
(particularmente memdria e linguagem).
E.2.Técnicas de musicoterapia

Alguns exemplos de técnicas de
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musicoterapia sao:

-Musicoterapia analitica, que incentiva o
individuo a usar um "didlogo" musical
improvisado, cantando ou tocando um
instrumento para expressar os pensamentos
inconscientes, sobre os quais o individuo pode
refletir e discutir com o seu terapeuta
posteriormente.

-Musicoterapia Benenzon, que combina
alguns conceitos da psicanalise com o
processo de fazer musica. O modelo de
musicoterapia Benenzon inclui a procura de
sua "identidade musical sonora"”, que
descreve os sons externos que mais se
aproximam do seu estado psicoldgico interno.
-Musicoterapia cognitivo-comportamental
(CBMT - Cognitive Behavioral Music Therapy),
gue combina terapia cognitivo-
comportamental (CBT - Cognitive Behavioral
Therapy) com musica. NA CBMT, a musica é
utilizada para reforgcar alguns
comportamentos e modificar outros. Esta
abordagem é estruturada, ndo improvisada, e
pode incluir ouvir musica, dancar, cantar ou
tocarum instrumento.

-Musicoterapia comunitaria, que se
concentra na utilizacdo da musica como forma
de facilitar a mudanca ao nivel comunitério. E
feito em ambiente de grupo e requer um alto
nivel de envolvimento de cada membro.
-Musicoterapia Nordoff-Robbins (também
chamada de musicoterapia criativa), que
envolve tocar um instrumento (um prato, um
tambor, etc.) enquanto o terapeuta
acompanha utilizando outro instrumento. O
processo de improvisa¢do usa a musica como
forma de possibilitar a autoexpressao.

-O método Bonny de imagina¢do e musica
guiadas (GIM - Bonny Method of Guided
Imagery and Music), no qual a musica classica
é utilizada como forma de estimulara
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imaginacdo. Neste método, o individuo
explica os sentimentos, sensacdes, memorias
e imagens que experimenta enquanto ouve a
musica.

-Psicoterapia vocal, na qual o individuo utiliza
varios exercicios vocais, sons naturais e
técnicas de respiracdo para se ligar as suas
emocdes e impulsos. Esta pratica destina-se a
criar um sentimento mais profundo de
conexao consigo mesmo.

Como estamos a ver, a musicoterapia pode
envolver:

eFazer musica

®Escrever musicas

eCantar

eDancar

eQuvir musica

eDiscutir musica

Essa forma de tratamento pode ser Util para
pessoas com depressdo e ansiedade e pode
ajudar a melhorar a qualidade de vida de
pessoas com problemas de saude fisica.
Qualquer um pode envolver-se em
musicoterapia; ndo precisa ter experiéncia em
musica para experimentar os seus efeitos
benéficos. Durante uma sessdao de
musicoterapia, pode ouvir diferentes géneros
de musica, tocar um instrumento musical ou
até mesmo compor suas préprias musicas.
Pode ser convidado a cantar ou dancar. O seu
terapeuta pode encoraja-lo a improvisar ou
pode dar-lhe uma estrutura definida para
seguir.

Exemplo de exercicio prdtico: desenhe o que
ouve

Objetivo: despertar certas emog¢des no
individuo e leva-lo a expressar o que esta a
sentir.

Materiais: uma ficha de trabalho fornecida
peloformador e uma canetaou lapis.
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Instrucdes: O terapeuta apresenta varias
pecas de musica para o individuo e pede-lhe
gue preste atencdo a cada uma delas. Na
etapa seguinte, o individuo recebe uma
planilha (ilustrada abaixo), onde pode
escrever ou desenhar o que esta a ouvir nas
diversas musicas desencadeadas. Peca-lhe
entdo para falar sobre o que escreveu ou
desenhei, ou seja, sobre as emo¢des que
sentiuao ouvir cada musica.

Sample Worksheet

Song 1 Song 2 Song 3

F. TERAPIA DRAMATICA

A terapia dramadtica utiliza técnicas teatrais
e/ou dramaticas, combinando-as com
métodos psicoterapéuticos, para oferecer
novas formas de expressar o que pensa ou
sente, para lidar de forma mais eficaz com
problemas comportamentais e emocionais.

A terapia dramdtica é uma das terapias das
artes criativas (CAT - Creative Arts Therapies,
Terapias das Artes Criativas), é ativa e
experiencial, e envolve o uso intencional e
sistematico de processos teatrais e
dramaticos como o principal meio de alcancgar
o crescimento psicolégico e amudanca dentro
de um relacionamento psicoterapéutico. Nas
sessdes de terapia dramatica, os individuos
exploram suas experiéncias de vida em
profundidade por meio de técnicas de
dramatizagdo, fantasia e imagina¢dao para
entrar num personagem e contar uma
histéria. A terapia dramatica beneficia toda a
populacdoidosa, desde os altamente
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funcionais até aos que vivem com dificuldades
fisicas, emocionais e cognitivas, além de
aumentar o envolvimento do grupo e as
relagdes positivas durante o envelhecimento e
promover uma melhor comunica¢gdo e um
sentido de confianca entre as pessoas com
deméncia. E uma forma ativa e experimental
de terapia criativa que pode ajudar as pessoas
a ganhar autoconfianca e explorar novas
competéncias de resolucao de problemas.

F.1.Beneficios da terapia dramatica
Descobriu-se que a terapia dramatica melhora
as diversas facetas da saude mental durante o
envelhecimento. Oferece oportunidades de
crescimento pessoal e expressdao criativa e
melhora as relagcdes de grupo. A terapia
dramatica € uma maneira amplamente
reconhecida de explorar as histérias de vidano
final da vida. Resulta em varios beneficios, tais
como:

eDiminuicdo de sentimentos deisolamento
eAprender aresolver problemas

e®Expressdo de sentimentos

eDefinicdo de metas
eMelhorrelacionamento interpessoal
eMelhor compreensdo dasimesmo e das suas
experiéncias

eMelhoria da autoestima e amor-préprio
eDesenvolvimento de melhores estratégias
de adaptacao

eExpansao da gama de gama de expressao de
emocgoes

eUso da criatividade, imaginacdo e do jogo
para praticar a resposta a situa¢des dificeis.
eComo lidar com os problemas rapidamente
eFugir das pressdes da vida por um tempo e
refugiar-se naimaginacao

e|nteragdo com outras pessoas num ambiente
seguro e confortavel.
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Através da terapia dramatica, ha a
oportunidade de contar sua histéria e muda-
la, bem como olhar para os problemas de uma
perspetiva diferente, expressar suas emogoes
ou lidar com emocdes relacionadas a certas
memarias ou situacdes a decorrer.

F.2.Técnicas da terapiadramatica
Dependendo dos objetivos terapéuticos, a
terapia dramdtica pode assumir diferentes
formas e incluir uma variedade de técnicas,
incluindo:

eExercicios dramaticos

®Atuacgao

eImprovisagoes

eMarionetes

eInterpretacdo de papéis

eNarrativa

eJogos de teatro

G. BOAS PRATICAS NA ARTE TERAPIA

A Arte-Terapia segue diferentes orientacdes e
teorias, como a psicodindamica; humanistica
(fenomenoldgica, Gestalt - psicologia da boa
forma, centrada na pessoa); psico-
educacional (comportamental, cognitivo
comportamental, de desenvolvimento);
sistémica (terapia familiar e de grupo); assim
como abordagens integrativas e ecléticas.
Existem também variacdes na preferéncia
individual e orientacdo por arteterapeutas
(Van Lith, 2016). O arteterapeuta pode
facilitar mudancas positivas em problemas
psicossociais através do envolvimento com o
terapeuta e materiais artisticos num ambiente
[udico e seguro.

De facto, o uso da Arte-Terapia para o
tratamento de condi¢cbes de saude mental
representa um campo de interesse crescente
(por exemplo, Van Lith, 2016; Haeyen et al.,
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2018). A revisdo das praticas mostra alguns
pontos comuns que é necessario considerar
na concecdo e implementacado de sessdes de
Arte-Terapia:

= £ uma atividade em grupo?

*E importante comecar com atividades
estimulantes e motivadoras?

* Que método usar?

Existem varias atividades e técnicas diferentes
dependendo dos objetivos a serem
alcancados e dos beneficios a serem
produzidos noindividuo.

As melhores praticas podem direcionar o
profissional para a escolha maisadequada.

O modelo Artea Polysign, de Arte-Terapia,por
exemplo, é uma intervencdo terapéutica —
tratamento ou prevencado — que utiliza meios
artisticos como pintura, desenho, escultura,
fotografia, video e, em geral, qualquer
expressdo de arte figurativa como meio de
comunicacdo e negociacdo terapéutica.
Aimagem criada por uma pessoa permite, por
meio de um procedimento de descodificacdo
especifico, visualizar a estrutura do
pensamento e do imagindrio dessa pessoa:
trabalhar na renderizagdao e modelagem de
imagens criadas por alguém. Significa porisso,
aceder ao seu imaginario e através desse
apoiar o individuo num processo evolutivo.

O Modelo Polysign desenvolvido pelo Mestre
Achille De Gregorio, presidente da Associacado
Artea - Arteterapeuti Associati, € composto
portrés fases:

1.Primeira fase, denominada Observac¢do: o
utilizador experimenta técnicas e materiais
até encontrar aquele que melhor se adapta as
suas necessidades expressivas.

2.Segunda fase, designada Tratamento: uma
vez identificado o problema que a pessoa leva
consigo e encontrado seu modo de expressao,
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o arteterapeuta direciona o sénior para uma
expressdo original do Eu.

3.Terceira fase, denominada Verificacdo:
trata-se da andlise completa das producdes,
da relacdo criada e do conteudo abordado no
curso, tudo monitorizado e descodificado na
pasta Arte-Terapia.

O pressuposto do qual parte a Arte-Terapia é
que a ativacdo do processo criativo no
individuo acarreta, por sua vez, uma ativagao
de importantes processos psiquicos e
psicoldgicos, de modo que toda a mudanca no
potencial criativo corresponde a uma
transformacdo nas esferas cognitiva,
emocional e comportamental.

A tarefa do arteterapeuta é acompanhar o
utilizador na descoberta do "fazer" artistico e
apoiar com a verbalizagdo, num ambiente
apropriado, a consciéncia do que é expresso
na forma artistica. O meio artistico é permite a
realizacdo de um produto duradouro. O
arteterapeuta descodifica a mensagem que o
utilizador passa por meio do trabalho, que
contém informacgdes sobre vdrios aspetos: de
relacionamento, conteudo psicolégico,
experiéncia emocional e realizagao formal. O
Moddulo também apresenta exemplos de
Sessoes de Arte-Terapia eficazes.

3.1.Duracgaototal do médulo

Aduracdaodo Mddulo é diferente para:

eTreino Presencial: 32 horasdistribuidasem:
oMétodos de Aplicacdao de Arte-Terapia por
Artes Especificas: 24 horas (3 campos)

oBoas praticas em Arte-Terapia: 8 horas
*Treino Online: 48 horasdistribuidas em:
oMétodos de Aplicacdo de Arte-Terapia por
Artes Especificas: 40 horas

oBoas praticas em Arte-Terapia: 8 horas
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3.2. Ferramentas e materiais

As ferramentas e os materiais mudam de
acordo com os diferentes métodos de Arte-
Terapia utilizados.

E importante considerar, em cada sess3o, a
lista especifica de ferramentas e materiais
necessarios.

* Exemplos de materiais de arte que podem
ser usados uma unica vez e guardados pelo
participante, ou deitados fora, sdo:

Téxteis, tela, argila embalada de uso unico,
papel, cotonetes, tinta, palitos de artesanato,
fios.

* Exemplos de materiais de arte que podem
ser usados repetidamente, mas devem ser
desinfetados sdo:

Marcadores, tesouras, lapis de cor, pincéis,
agulhas, ferramentas de tricd/croché.

4.Beneficios do modulo

No final do mddulo, o participante tomou
conhecimento:

edos beneficios da Arte-Terapia,
principalmente paraseniores

edos varios tipos de Arte-Terapia (desenho e
pintura, outras artes visuais, danga e
movimento, musica e teatro), suas aplicacdes,
técnicas e métodos, e seus beneficios
especificos

ede algumas atividades (uma para cada area
da Arte-Terapia) a realizar online ou em sala de
aula, nomeadamente com seniores, incluindo
o material necessario, o seu objetivo e o
caminho a seguir passo a passo

eboas praticas necessdrias para se tornar um
arteterapeuta experiente e planear e
implementar uma sessao eficaz

4.1.Competéncias

As competéncias adquiridas no final do
maédulo serao:
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-capacidade de realizar técnicas de Arte-
Terapia, nas suas diferentes formas (desenho,
pintura, artes visuais, musica, danc¢a e
movimento, teatro), em individuos seniores.
Em particular, os participantes serdao capazes
de reproduzir os exercicios propostos no
maodulo e terdo os conhecimentos necessarios
paraaplicar as novas técnicas.

4.2.Conhecimento

Os conhecimentos adquiridos no final do
modulo serao:

-conhecer os fundamentos tedricos da Arte-
Terapia, as suas técnicas e beneficios,
principalmente para os seniores

-conhecer os fundamentos tedricos das varias
formas de Arte-Terapia (desenho, pintura,
artes visuais, musica, danca e movimento,
teatro), os seus beneficios especificos para os
seniores e as varias técnicas que podem ser
aplicadas com os seniores

-conhecer as aplicagGes praticas das diversas
formas de Arte-Terapia para seniores
-conhecer algumas regras e cuidados a serem
seguidos na aplicacdo da Arte-Terapia para
seniores

4.3. Aptidoes

As aptidGes que o participante ira adquirir no
final do mddulo sao:

-Intervir nas multiplas areas da psicopatologia
utilizando a metodologia e as técnicas mais
adequadasao sénior

-Valorizar o trabalho do participante
preparando um momento final de
comparacao e partilhando a experiéncia
-Saber utilizar o conteddo que surgiu no
trabalho artistico do individuo

-Saber cumprir as regras e regulamentos
-Saberrelacionar-se com os familiares para
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facilitar a comunicacdo em momentos de
dificuldade do individuo

-Conceber as intervengdes a implementar de
forma a personalizar a atividade de acordo
com o tipo de participante, patologia e
quaisquer caracteristicas e necessidades do
doente

-Preparar o ambiente e os materiais artisticos
de forma a favorecer o processo criativo e a
relagdo terapéutica, montando mesas e
estruturas apropriadas também para guardar
e proteger pastas contendo o trabalho do
individuo

5.Instrucdes de Aplicacdo

Além da sua utilizacdo no tratamento da saude
mental, a Arte-Terapia é utilizada de forma
complementar a medicina tradicional para o
tratamento de doencas e condicdes de base
bioldgica. A correlacdo entre saude mental e
saude fisica j& é bem conhecida, e a Arte-
Terapia pode beneficiar ambas. De facto, tem
sido utilizada no processo de cura para aliviar
o stresse e desenvolver mecanismos de
adaptagdao num esfor¢o para tratar as
necessidades fisicas e mentais do individuo.
Embora a Arte-Terapia se tenha
tradicionalmente focado em meios visuais
(pinturas, esculturas, desenhos, etc.), o
conceito expandiu-se de forma a incluir
musica, danga, escrita e drama.

Os beneficios que as diferentes formas de
Arte-Terapia podem trazer na vida de todos os
individuos e, neste caso, dos seniores em
particular, sdo:

- Melhora da func¢do cognitiva. A Arte-Terapia
desafia o sénior a criar arte e assim estimular
os sentidos, agucando-os. Tal melhora a
capacidade de pensamento e facilita a criagao
de conexdes neurais rapidas que podem ter
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sido perdidas devido ao envelhecimento.

- Melhoria do humor. A Arte-Terapia pode
reduzir sentimentos de ansiedade, depressao
e stresse em seniores. Tais sentimentos
também podem resultar da perda gradual
natural da visao e da audi¢do devido ao
envelhecimento. Concentrar-se no desenho
ajuda aqueles que estdo com essas e outras
dificuldades a relaxar e concentrarem-se em
sentimentos positivos. A pratica da Arte-
Terapia pode ajudar os seniores a lidar melhor
com esses problemas e dar vazdo a sua
frustracao.

- Aprimorar das competéncias motoras.
Quando as pessoas praticam determinadas
acdes como, por exemplo, pintar, desenhar ou
dancar na Arte-Terapia, elas exercitam
fisicamente suas maos e bragos através do
movimento. Desta forma, eles podem
melhorar a coordena¢dao muscular e
aumentar o fluxo sanguineo.

- Maior interacdo social. As sessdes de Arte-
Terapia permitem que os seniores conhegam
pessoas com quem possam interagir e
estabelecer ligaces. Essas ligacbes podem
ajuda-los a combater a soliddo e o isolamento
e melhorar asua saude emocional.

- Aumento da autoexpressao. Os seniores
muitas vezes tém dificuldade com a
comunicacao verbal devido a deterioracdo
mental ou fisica. A Arte-Terapia € um método
alternativo de expressdao para os seus
sentimentos e pensamentos.

- Aliviar a dor. A Arte-Terapia também pode
ajudar com disturbios associados a dor
cronica. Na verdade, permite que as pessoas
se concentrem mais na criatividade e menos
na dor. A Arte-Terapia também promove o
relaxamento, o que pode ajudar a aliviar a dor
emocional.
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- Novos processos de pensamento. A Arte-
Terapia também pode ajudar as pessoas a
pensar de forma diferente sobre a vida. De
facto, explorar novos movimentos e
pensamentos pode ajudar os seniores a
repensar as suas perspetivas e encontrar uma
nova alegria.

- Melhoria da memdria. Praticar as artes
criativas pode ajudar os seniores que sofrem
de perda de meméria devido a deméncia ou a
doenca de Alzheimer. A pintura e a musica
podem até ajudar a descobrir memdrias
esquecidas e oferecer aqueles que sofrem de
perda de memdriaum momento declarezaea
capacidade de funcionar de maneiraideal.

A Arte-Terapia pode ser muito gratificante
para os seniores: pode promover sentimentos
saudaveis e positivos, melhorar as
capacidades fisicas e ter um efeito calmante.
Através da diversdo da criatividade, os
seniores desfrutardo de uma melhor
qualidade devida.

Conhecer seu papel e deveres antes de
comegar a ensinar é um passo muito
importante na preparagao para ensinar.

Os deveres comuns de um formadorincluem:
-Liderar sessGes de formacao

-Realizacdo de sessdes de laboratério

-Marcar tarefas ou outras atividades

Com base no feedback dos participantes, um
bom formador pode ser descrito como alguém
que:

-é entusiasta

-esta disponivel e acessivel para explicagdes
ou conselhos

-é muito humano e cria um ambiente
acolhedor

-é confiante, organizado e conhecedor
-transmite positividade e confianca

-é pratico sobre os topicos do curso, detalhes e
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questdes organizacionais

-é claro e explicativo sobre o assunto do curso,
materiais, critérios de avaliacdo e expectativas
e esta disponivel para fornecer
esclarecimentos a cada umindividualmente
-utilizaumavariedade de métodos de ensino e
aprendizagem, adaptando-os as necessidades
-sabe escolher as atividades mais abordadas
paraasessao

-sabe como utilizar melhor os conhecimentos
e experiéncias dos individuos do grupo

-sabe gerirdinamicas de grupo

-facilita a comunicacdo entre e com os
participantes

-sabe colocar as questdes certas para iniciar
uma discussdao, mas sem adominar

-ndo pressupde que as pessoas tenham
conhecimento prévio sobre o tema e
incentive-as a colocar questdes para melhor
compreender, mesmo as mais simples;

-estd préoximo de cada pessoa, tem interesse
no progresso de cada um e dd um feedback
construtivo

-reflete sobre o andamento de seu trabalho, o
que fez bem e o que fez mal, sempre
procurando a melhoria continua

5.1.Precaugdes e Avaliacdo de Riscos

O planeamento de uma sessdo de Arte-
Terapia com seniores deve levar em
consideracdo alguns riscos potenciais
relacionadosa:

-Ferramentas e materiais perigosos
-LimitagOes mentais e fisicas do sénior

E necessario, como referido acima, ter uma
visdo clara do contexto em que a atividade,
individual ou em grupo, serd realizada, tendo
em conta:

-Espagos disponiveis

-Presenca de pessoal de apoio ou cuidadores
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-Adequacdo das atividades as capacidades dos
destinatarios

-Grau de seguranca das ferramentas e
materiais utilizados

Por vezes, as pessoas com deméncia podem
ter dificuldade em iniciar uma atividade e, se
as ajudar a comecar, elas poderdao depois
continuar por conta prdépria por um
determinado tempo.

E importante lembrar que, ao incentivar o
empenho criativo, o foco estd no prazer e no
processo e ndo na realizacdo. Muitas vezes
pedir a ajuda de alguém, estar atento para ndao
sobrecarregar uma pessoa, pode preencher
um vazio importante e proporcionar um
motivo para se envolver. Além disso, fazer arte
pode ser relaxante, reduzir sentimentos de
stresse ou ansiedade e beneficiar individuos e
cuidadores.

5.2.Sugestdes para a aplicacdo dos médulos
Existem algumas sugestdes que podem ser
seguidas na aplicacdo dos varios métodos e
atividades de Arte-Terapia. Estas sugestdes
sdo oriundas das melhores praticas
prevalecentes no mundo e sdo Uteis para tirar
0 maximo proveito das sessdoes de Arte-
Terapia (em qualquer campo da Arte-Terapia),
aumentando assim os beneficios que o
individuo pode obter delas.

Assim, seguem algumas sugestdes
importantes:

1.Quando o tempo do projeto terminar,
comece a questionar o participante se ha algo
que ele gostaria de partilhar sobre o seu
trabalho, o processo de realizagdo, o que gosta
ou ndo gosta ou mudaria, etc.

2.Permaneca centrado na pessoa, concentre-
se nassuasassociagoes e projegdes.

3.Preste atencgdo as associacOes do terapeuta,
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evitando-as a todo custo, a menos que
agreguem valor ou alimentem a vida do
material.

4.Coloque questdes que possam ajudar o
individuo a contar a histéria da qual os seus
trabalhos provém. Por exemplo, "Se inserir
estaimagem, paraondeiria? O que faria?»
5.Evite perguntas como: "Por que fez isso?" E
muito provdvel que o individuo tenha
dificuldade em responder a esse tipo de
pergunta. E melhor perguntar se o que feztem
algum significado especifico.

6.Peca ao participante que observe o que
criou no final do trabalho e se cumpriu as suas
expectativas. Se ndo, pergunte-lhe como é
diferente do que pretendia fazer. Isso é
importante porque as vezes o significado
dessas diferencas entre o que esperava criar e
0 que realmente criou pode ser uma
mensagem do inconsciente.

(Outra sugestao conforme Médulo 1)

5.3. Notas para o formador

Aconsiderar

Se vocé ou alguém de quem gosta esta a
pensar em Arte-Terapia, existem algumas
ideias e concecdeserréneos de que deve ter
conhecimento.

N3o precisa ser artistico

As pessoas ndo precisam ter competéncias
artisticas ou talentos especiais para participar
na Arte-Terapia e, pessoas de todas as idades,
incluindo criancas, adolescentes e adultos,
podem beneficiar da mesma. Algumas
pesquisas sugerem que apenas a presenga da
arte pode desempenhar um papel na
melhoria dasaude mental.

Um estudo de 2017 descobriu que a arte
exibida em ambientes hospitalares contribuiu
paraum ambiente onde osindividuos se
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sentiam seguros. Também desempenhou um
papel na melhoria da socializagdo e na
manutencdao de uma identidade fora do
hospital.

N3o éomesmoqueumaauladearte

As pessoas ndo raras vezes questionam-deem
gue é que uma sessao de Arte-Terapia difere
de uma aula de arte. Uma aula de arte focaliza
no ensino das técnicas ou na criagdo de um
produto acabado especifico, a Arte-Terapia é
sobre deixar os intervenientes concentrarem-
se nasuaexperiénciainterior.

Ao criar arte, as pessoas sao capazes de se
concentrar nas suas préprias percecdes,
imaginacao e sentimentos. Os participantes
sdo incentivados a criar arte que expresse o
seu mundo interior mais do que fazer algo que
sejauma expressao do mundo exterior.
Arte-Terapia pode ocorrer em uma variedade
de contextos

Consultdrios, escolas e organizacdes
comunitarias sdo cendrios possiveis para
apresentarservigos de Arte-Terapia. Além
disso, a Arte-Terapia pode estar disponivel
noutros cendrios tais como:

eEstudiosdearte
eFaculdades e universidades

eCentros comunitarios

e|nstalagOes correcionais

eEscolas primarias e secundarias
eCasasdegrupo

eAlbergues para sem-teto

eHospitais

eConsultorios de terapia privada

eCentros de tratamento residencial

eCentros paraseniores

eCentros de bem-estar

e Abrigos para mulheres

No entanto, cajo seja necessaria a utilizagao
de meios ou equipamentos especializados,
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encontrar um ambiente adequado pode
tornar-se um desafio.

Arte-Terapiando é paratodos

A Arte-Terapia ndao é para todos. Embora
elevados niveis de criatividade ou
competéncia artistica ndo sejam necessarios
para o sucesso da Arte-Terapia, muitos
adultos que entendem ndo serem criativos ou
artisticos podem ser resistentes ou céticos
relativamente ao processo.

Além disso, a Arte-Terapia ndo se mostrou
eficaz para todos os tipos de condicGes de
saude mental. Por exemplo, uma meta-analise
descobriu que a Arte-Terapia ndo é eficaz na
reducdo dos sintomas positivos ou negativos
daesquizofrenia.

6. Sugestdes para o desenvolvimento e
posterioraplicacdo dos médulos
Atualmente as pessoas estdosempre a
procura de novas e diferentes maneiras de
aliviar o stresse. A Arte-Terapia esta a surgir
como uma ferramenta util para melhorar a
salde mental, pois envolve mente, corpo e
espirito e permite que as pessoas expressem
os seus pensamentos e dificuldades de formas
alternativas. Algumas das principais razoes
para a sua utilizacdo incluem a necessidade de
melhoria das fun¢des cognitivas e
sensoriomotoras e competéncias sociais,
promocdo da autoestima e autoconsciéncia,
aperfeicoar a resiliéncia emocional, a
promocao do insight e a reducdo e resolucao
de conflitos e angustias.

De acordo com pesquisas realizadas sobre
Arte-Terapia, o envolvimento ativo na criacdo
de arte ajuda realmente os intervenientes a
alcancar objetivos sociais, emocionais,
educacionais e de saude mental. No entanto,
muitos passos precisam ainda de ser dados
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desde a assisténcia médica tradicional até o
uso mais amplo da arte na assisténcia a saude.
De facto, o processo criativo e a expressao
pessoal podem surgir no quarto do individuo,
nas salas de espera, elevadores e até
estacionamentos.

A Arte-Terapia é, portanto, uma ferramenta
gue merece ainda mais pesquisas, utilizacdo e
descoberta exploratdria.

De facto, além dos beneficios listados até
agora, também demonstrou ter sucesso no
incentivo a colaborag¢dao multidisciplinar. Ou
seja, a Arte-Terapia leva a colaboragdo entre
diferentes profissdes que geralmente ndo
trabalham juntas (enfermagem, medicina,
terapia ocupacional, ciéncias) para elaborar o
melhor plano para o individuo e para os seus
cuidadores. Outras opgdes referem-se a
implementacdo de sessdoes de Arte-Terapia
para cuidadores de seniores para ajuda-los a
expressar os seus sentimentos, relaxar e
superar otrauma da perda.

Moddulo 4 — Aplica¢oes Especificas de Arte-
Terapia

1.Conceitos e informacgdes sobre mddulos

O Médulo 4 explica como a Arte-Terapia pode
ser utilizada com certos disturbios ou
patologias afetivas para restaurar a
funcionalidade e oferecer novas formas de
gerir emocdes e reflexdes internas para
restabelecer a homeostase. Além disso, sdo
propostas atividades praticas como exemplos
que podem ser aplicadas exatamente como
descritas, adaptadas para os casos especificos
ou podem servir apenas de inspira¢do para
desenvolver outros exercicios e atividades
comimpacto semelhante.

Palavras-chave: autoconhecimento,
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autoconsciéncia, trauma, ansiedade, luto,
perda

2.0bjetivos do modulo

-Em termos de conhecimento, o mddulo visa
ajudaros participantes a:

*definir os conceitos de autoconhecimento,
trauma, ansiedade, luto e perda

oaprender sobre a especificidade das
emocgoes

-Em termos de competéncias, os objetivos do
modulo sdo:

*fazer autorreflexdo e aprofundar o
autoconhecimento

*reorganizar traumas, ansiedade e outras
emocdes avassaladoras

-Emtermos de aptiddes, os objetivos do
modulo sdo:

*pratica de Arte-Terapia especifica para lidar
com traumas

*pratica de Arte-Terapia especifica para lidar
comaansiedade

*pratica de Arte-Terapia especifica paralidar
comolutoeaperda

3.Conteudo e Estrutura do Mdédulo

O conteudo do mdédulo serd divididoem 4
unidades:

1.Estudo de autoconhecimento
2.Arte-Terapiafocalizadanotrauma
3.Arte-Terapiafocalizada na ansiedade
4.Arte-Terapia paraluto e perda

Unidade 1. Estudo de autoconhecimento
Emtermos de psicologia e psicoterapia, o
autoconhecimento ou autoconsciéncia é
frequentemente definido como a capacidade
de envolvimento emalgum tipo de
consciéncia reflexiva. Amedida que
desenvolve um certo nivel de
autoconsciéncia, essa pessoa vai comecar a
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ligar-se com sua prépriaidentidade Unica, terd
uma perspetiva mais fidedigna dos proprios
recursos e limites, podera avaliar melhor o seu
préprio comportamento em comparagao com
padrdes e valores internos e vai tornar-se mais
Auto consciente. Alguém com um elevado
nivel de autoconhecimento sera capazde se
aderiraatividades adequadas, serd mais
decisiva

sobre quando correr riscos e quando nao,
iniciard

relacionamentos mais funcionais com os
outrose

sera capazde lidar e comunicar com as suas
proprias emocdes de uma forma mais
funcional.

A multiplicidade de atividades de
autoconhecimento utilizadas em diferentes
contextos pode utilizar diferentes técnicas e
ndo se limitam as técnicas de Arte-Terapia,
mas esta unidade dara aos participantes a
oportunidade de se envolverem nessa
autorreflexdo e conhecerem mais sobre si
mesmos, utilizando técnicas de Arte-Terapia.
Quaisquer exercicios praticos e atividades que
sejam relevantes para o grupo podem ser
incluidos aqui, desde que tragam uma nova
perspetiva sobre o Eu e os ajudem a descobrir
quem realmente sdo no nivel central.
Incluimos aqui alguns exemplos que podem
ser usados ou adaptados em conformidade.
Atividade 1 - Crie uma pdgina de arte que
reflita quem vocé é

Fazer diarios de arte é uma atividade que
permite ao individuo utilizar quaisquer
técnicas de artes visuais (desenho, pintura,
colagem, etc.), mas também escrever para
criar paginas sobre um determinado tépico
(vejaabaixo alguns exemplos de pdginas).
Neste caso, o tema é generalista,mas também
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pode ser reformulado de forma mais
especifica (veja abaixo a lista de
questdes/tdpicos que podem desencadear o
autoconhecimento).

Perguntas:

-Comoéoseu “Eu”ideal?

-Quais sdao seus sonhos e objetivos?

-Como é asua “Coragem”?

-Quais sdo suas crencas/valores centrais?

-0 que faz de si uma pessoa Unica/um bom
amigo?

-Qual é asua maior forca/fraqueza?

Atividade 2 - Crie uma dramatizacGo para
refletir o papel que teve/tem na sua familia

O Drama e a dramatizacdo sao técnicas de
terapia nas quais os envolvidos experimentam
sentimentos, pensamentos, acdes que podem
desencadear insights pessoais. Nesse caso, a
experiéncia dramatica pode ser utilizada para
orientar o autoconhecimento.

Os participantes sdao convidados a escolher
algumas pessoas do grupo para ajuda-los a
recriar uma cena da sua vida familiar presente
ou passada que melhor reflita o papel que
tiveram/ainda tém em sua familia de origem.
Devem permanecer fora da cena, como
diretores no inicio e escolher outra pessoa
para desempenhar seu papel. O facilitador do
grupo pode pedir a pessoa que troque de
lugar com outros membros da familia e depois
explicar ao grupo quais sdo os sentimentos, os
pensamentos etc. dessa pessoa—este
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exercicio é muito atil para obter novas
perspetivas sobre uma situacdo e exercitar a
empatia.

Atividade 3 - Utilizando tintas corporais,
desenhe o0s recursos pessoais que vé nos
outros

Ha sempre coisas que uma pessoa sabe sobre
si mesma e que os outros ndo vém, mas
também ha coisas que os outros veem sobre a
pessoa e que a propria ndo reconhece. Nesse
sentido, este exercicio focalize nas coisas que
os outros veem e podem apontar acerca de
uma pessoa, a fim de ajuda-la a alcancar um
nivel mais elevado de autoconhecimento.

O exercicio pode ser feito em pequenos
grupos ou em pares. Os participantes sao
convidados a usar tintas corporais e desenhar
na pele da outra pessoa uma caracteristica
pessoal (uma forga) que repararam na outra
pessoa. A pessoa que recebe a tatuagem
corporal é entdo convidada a interpreta-la e
explicar o que acha que significa e, em
seguida, o autor da arte corporal também
explicard o que fez e por que acredita que a
tatuagem é representativa da outra pessoa.
Unidade 2. Arte-Terapia focada no trauma

O trauma é uma experiéncia ou uma cadeia de
experiéncias repetidas de elevado sofrimento
emocional que desestabiliza o equilibrio
habitual do Eu, refletindo a incapacidade e
inadequac¢do de um individuo para o
envolvimento em atividades e
relacionamentos regulares. Trauma é muitas
vezes um termo genérico utilizado para
experiéncias nocivas ou dolorosamente
excecionais, como o abuso fisico ou sexual,
negligéncia na infancia, desastres naturais ou
acidentes, morte de um ente querido, guerra
etc., mas nem sempre limitada a este tipo de
eventos nem sempre ébvio como os
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exemplos. Muitas vezes, as experiéncias
traumaticas de uma pessoa podem ndo ser
tdo extraordindrias e podem ndo parecer tao
traumaticas para outro individuo. Por
exemplo, a perda do brinquedo favorito ouum
amor ndo correspondido também podem ser
traumaticos. Assim, o trauma ndo é sobre a
experiéncia em si, mas sobre o grau de
impacto emocional que a experiéncia tem
sobre o equilibriointerior de cadaum.

O trauma geralmente consome tudo e pode
afetar todas as facetas da vida incluindo a sua
carreira, relacionamentos, autoestima,
padrdes de sono, saude fisica e a capacidade
de funcionar na sociedade. Se nao for tratada
adequadamente e em tempo util, também
pode levar a transtornos mais graves, como
transtornos de angustia aguda, transtorno de
stresse pds-traumatico, ataques de panico,
ansiedade, depressao, transtorno obsessivo-
compulsivo, transtornos alimentares,
dependénciade dlcool ou drogas, etc.

A Arte-Terapia aplicada em casos de trauma
oferece a vantagem de que as pessoas podem
expressar-se sem precisar verbalizar suas
emogdes, podem curar a sua dor mesmo que
ndo areconhegam conscientemente ou ndo se
sintam capacitadas o suficiente paraareviver.
Atividade 1 — Desenhe/pinte um barco no mar,
uma tempestade e um farol e reflita sobre si
como passageiro do barco

Os trés elementos do desenho sdo simbdlicos
e o efeito terapéutico emerge nao apenas do
processo de desenho/pintura em si, mas
também da discussdo que deve seguir e da
reflexdo do participante/passageiro do barco.
Em baixo algumas ideias sobre como conduzir
essa discussao:

-Como é atempestade? Como o faz sentir?
-Sente-se sozinho? Tem alguém consigo no
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barco?

-Que recursos tem que o podem levar no seu
barco até a costa?

-Quem o esta a guiar ou tem potencial para o
guiardofarolaté acosta?

-A quem pediria paraoajudar?

-Que agdes precisa tomar para poder chegar
em segurancga? Sera dificil ou facil chegar a
costa? O que tornaria o processo mais facil?
Atividade 2 —Escolha uma musica que o inspire
a ser forte e confiante e dance de forma forte e
confiante

A musica e a dancga sdo terapéuticas per se,
mas usar o corpo para expressar um certo
estado de espirito ou emoc¢do tem um forte
efeito sobre a mente e pode induzir esse
sentimento mais veementemente. As pessoas
gue lidam com traumas muitas vezes sentem-
se derrotadas e sem confianga, assim
experimentar o fortalecimento e a confianga
através de uma danca tem o potencial de
mudar sua perspetiva e ajudar a superar a sua
vulnerabilidade causada pela experiéncia
traumatica.

Unidade 3. Arte-Terapia focada na ansiedade
A ansiedade é um sentimento de
preocupacado, inquietacdo ou medo que pode
ocorrer numa situacdo que ndo estd bem
definida, que é forado comum e cujo desfecho
ainda ndo pode ser previsto. Qualquer pessoa
se pode sentir ansiosa em tais situacdes.

O transtorno de ansiedade, por outro lado, é
uma condicdo na qual as pessoas podem
sentir preocupacdo e medo intensos,
excessivos e persistentes em situagdes
guotidianas. Nesses casos, a resposta
emocional de uma pessoa é desproporcional
em relacdo asituacao.

As técnicas de Arte-Terapia podem ser
utilizadas para ajudar a expressar e aliviar os
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sentimentos de ansiedade e cultivar acalmae
a tranquilidade. Quando a pessoa esta focada
na criatividade, a sua atencdo desvia-se de
ruminagdes preocupantes. Assim, o sistema
nervoso comecard a regular-se e abrird espaco
para outras emogdes e pensamentos. Além
disso, como a Arte-Terapia apoia a expressao
nao verbal de emocgdes, ajuda a pessoa
ansiosa a se afastar dos pensamentos falados
internos e contribui para estruturar uma visao
mais geral da situagao.

Atividade 1 — Ansiedade a expressar-se a si
mesma

Peca aos participantes que fechem os olhos,
respirem fundo algumas vezes e entrem em
contato com a sensacdo de ansiedade que
sentem no seu corpo. Entdo, depois de ter
apreendido o sentimento, com os olhos ainda
fechados e sem pensar muito, comecem a
rabiscar num papel em branco um desenho
continuo sem tirar o lapis do papel, assim
como a ansiedade se expressaria no papel. O
movimento deve parar quando a expressao do
sentimento parasse. Os participantes sao
entdo convidados a olhar para o desenho,
virando também a pdgina se necessdrio, e
tentar encontrar um significado para o mesmo
e continuando a desenvolver o desenho.
Assim que o desenho estiver concluido, os
participantes sdao convidados a imaginar um
didlogo com a ansiedade no papel. Isso ajuda-
os a entender melhor, pois na maioria das
vezes a ansiedade é apenas um mecanismo de
defesa que protege oindividuo.

A atividade também pode ser adaptada ao
trabalho com argilaem vez do desenho.
Atividade 2 — Faca uma colagem de calma e
seguranga

O objetivo do exercicio é criar um lembrete
visual de um “lugar seguro”. Os participantes
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sdo orientados a fechar os olhos, respirar
fundo algumas vezes e lembrarem-se de um
momento e de um lugar em que se sentiram
seguros e relaxados. Sao entdao convidados a
criar uma colagem com varios materiais a
mdo. Terminada a colagem, podem
apresentar-se ao grupo e imaginar-se naquele
lugar.

Unidade 4. Arte-Terapia para luto e perda

O luto é a resposta natural a perda de alguém
guerido. Embora as pessoas processem a
perda de forma diferente, alguns sintomas de
luto sdo comuns na maioria dos casos: tristeza,
soliddao, medo, choro, pensamentos e
memodrias intrusivas, desalento, dorméncia. A
maioria das pessoas tende a isolar-se dos
outros enquanto esta de luto, e mais ainda por
isso os sentimentos sdao ainda mais
amplificados.

Assim como nos outros casos de emogdes
avassaladoras, a Arte-Terapia tem o potencial
de facilitar a expressao das emogdes e reduzir
a sua intensidade, ao mesmo tempo que
desencadeia a exploragao de sentimentos
subjacentes associados a perda. Também
pode ajudar as pessoas a ligarem-se e lutarem
juntas contra o desalento e a soliddo,
especialmente se conduzidas em grupo.
Atividade 1 — Converse com a pessoa que
perdeu (técnica da cadeira vazia)

Acontece muitas vezes que a pessoa de luto
sente que ainda ha coisas ndo ditas a pessoa
gue perdeu. Esta técnica usa a improvisacao
dramatica para ajudar a pessoa em sofrimento
a descarregar o peso das coisas nao ditas e
encontrar alivio. A técnica é mais adequada
para uma abordagem individual, mas também
pode ser adaptada ao trabalho em grupo, se
realizada como exercicio de imaginacdo, sem
expor o enlutadoao grupo.
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Facacom que a pessoa se lembre da aparéncia
do ente que perdeu e imagine que o mesmo se
senta a sua frente (tenha uma cadeira vazia).
Guie uma conversa imaginaria com a pessoa
gue perdeu:

-0 que gostaria de dizer ao seu ente querido?
Ha algo que gostaria de perguntar? O que vocé
gostaria que ele/elasoubesse?

-0 que acha que o seu ente querido diria? O
que acha que as suas palavras seriam em
respostaasua pergunta?

-O que gostaria que o seu ente querido
lembrasse dessa conversa? O que é que leva
consigo dessa conversa?

Atividade 2 — Faga um presente para quem
partiu

Qualquer técnica de Arte-Terapia pode ser
utilizada para esta atividade, pois o objetivo é
ajudar a pessoa enlutada alidarcomaperdae
despedir-se de uma forma artistica ndo verbal:
pode ser um desenho, uma pintura, uma
colagem, uma representagao em barro, um
trabalho de contas ou com areia, uma
composi¢ao musical ou uma danga etc. — nao
hatécnicade arte errada.

Se a tarefa for entregue a um grupo, pode
acrescentar-se uma etapa em que a pessoa
enlutada descreve o presente e explica aos
demais por que escolheu fazé-lo de uma
maneira especifica.

3.1.Duracao total do médulo
A duracdo total do médulo serd de 16 horas,
divididasem 4 horas por unidade.

3.2. Ferramentas e materiais

De acordo com a estrutura da formacao, as
ferramentas e materiais necessarios para
ensinar este médulo sao:

ecomputador, projetor de video, telade
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equadro de escrita

eapresentacdes em PowerPoint, planilhas,
fotografias, videos educativos

ecurriculo, outrosrecursos de leitura

eforuns de discussdao para o ambiente online,
Goggle Drive ou ferramentas colaborativas
semelhantes

As ferramentas e materiais necessarios para
colocar em pratica as atividades
exemplificadas anteriormente estdao de
acordo com a forma como sdo implementadas
e adaptadas, mas em geral precisard de:

e|apis de cor, canetas coloridas, materiais de
pintura (cores, pincéis, paletas etc.)

epapéis, cartolinas, telas

ecolaediversos materiais de colagem
ematerial para pinturas corporais

eaderecos de teatro

emusica

eargila, areia, missangas, sementes

4 .Beneficios do mddulo

A Arte-Terapia tem uma gama muito versatil
de técnicas que podem ser utilizadas para
muitos propdsitos. Compreender pelo menos
algumas de suas utilidades oferece aos
participantes uma perspetiva precisa sobre
esse conjunto de métodos. Além disso,
aprender sobre como usar a Arte-Terapia em
certos casos especificos ajuda os participantes
a fazer as interliga¢des e transferir o
conhecimento para outros tipos de casos, se
necessario.

4.1. Competéncias

No final, os participantes deste mdédulo serao
capazesde:

o fazer autorreflexdo e aprofundar o
autoconhecimento

oreorganizar traumas, ansiedade e outras
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emogdes avassaladoras

4.2.Conhecimento

No final, os participantes deste mddulo serao
capazesde:

o definir os conceitos de autoconhecimento,
trauma, ansiedade, luto e perda

o aprender sobre a especificidade das
emocgoes

4.3, Aptiddes

No final, os participantes deste médulo serao
capazesde:

o aplicar técnicas especificas de Arte-Terapia
paralidarcom traumas

o aplicar técnicas especificas de Arte-Terapia
paralidarcomaansiedade

o aplicar técnicas especificas de Arte-Terapia
paralidarcomolutoeaperda

5.Instrucdes de Aplicacao

Este médulo pode ser aplicado online e
presencialmente, em grupo ou
individualmente. As varias atividades e
técnicas exemplificadas permitem a
possibilidade de adaptacdo a uma variedade
de necessidades e casos especificos.

5.1.Precaucdes e Avaliacao de Riscos

Por favor, tenha em consideracdo que todos os
topicos abordados neste médulo sdo sensiveis
e as pessoas encontram-se mais vulneraveis
nestas situagdes quando comparando com
outras sessdes em que a Arte-Terapia pode ser
aplicada. Garanta um espaco emocional
seguro para todas as atividades deste mddulo
antes de coloca-las em pratica. Instrua o grupo
a ndo julgar, mas sim a proteger e apoiar as
pessoasvulneraveis.
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5.2.Sugestdes para a aplicacdo dos médulos
A primeira unidade do moédulo é experiencial.
Os participantes devem envolver-se em
exercicios de autoconhecimento para que
possam compreender plenamente as suas
dindmicas e aprender a aplica-las. As outras
unidades também podem ser abordadas
através do autoestudo, mas lembre-se de que
experimentar diferentes técnicas em casos
especificos ajuda a acumular experiéncia e a
ter uma perspetiva mais ampla sobre o tema.
O moddulo também pode ser adaptado ao
ambiente online, optando por atividades
digitais ao invés das analdgicas ou
considerando métodos digitais de partilha das
producdes artisticas dos participantes.

5.3. Notas para o formador
Tenha em consideracdo os casos especificos
com os quais estd a trabalhar e adapte as
atividades e técnicas as capacidades e
necessidades de cadaum.

6.Sugestdes para o desenvolvimento e
posterioraplicacdo dos médulos

O médulo deve seguir as necessidades
especificas do grupo de treino e pode ser
desenvolvido com a inclusdo de variagdes das
atividades para atingir os objetivos de
aprendizagem propostos e adequar-se melhor
as necessidades do grupo. Quanto mais
grupos passarem por ele, mais informagdes
poderdo ser reunidas para posterior
adaptacdo e aplicacao.

A cooperagao multidisciplinar entre
especialistas também pode levar a um melhor
desenvolvimento do mdédulo.

Embora o médulo tenha sido projetado para
educadores de adultos que trabalham com
seniores, também pode serincluidoem
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programas de treino desenvolvidos para
outras categorias de educadores, pois o
autoconhecimento, trauma, ansiedade e
perda sdo topicos adequados para uma ampla
gamade grupos vulneraveis.
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1. Receber e darfeedback

A formacgdo, seja formal, ndo formal ou
informal, € um processo sistematico, planeado
e controlado que visa a mudanca de conceitos,
competéncias e atitudes em individuos e
grupos. Pretende-se, em termos educativos,
que os formandos aprendam algo que seja
tido como Uutil e espera-se que sejam eles a
encontrar a utilizacao paraa aprendizagem.
Esta dimensdo, em que o formando encontra
utilizacdo na aprendizagem que esta a fazer,
tem um impacto direto no seu grau de
motivag¢do, que, positiva ou negativamente,
determina a sua vontade de aprender. Por sua
vez, a motivacdao é determinada, em parte,
pela satisfacdo que sentem relativamente a
formacdo e ao préprio formador.

Assim, é imprescindivel que seja realizada
uma Avaliacdo do Grau de Satisfacdo dos
formandos, que nos permita perceber se as
suas expectativas estdo a ser cumpridas e
concluir se os objetivos formativos
previamente estabelecidos estdo de acordo
com o que esperavam.

A avaliacdo do grau de satisfacdo dos
formandos serve também como ferramenta
para o formador identificar fragilidades e
melhorar as agdes naformagdao em causa.
Neste contexto, os questiondrios de avaliacdo
surgem como a ferramenta mais utilizada,
sendo a escala do tipo Likert (5 pontos) a mais
comum e a que iremos utilizar nos nossos
questionarios.

As areas de avaliacdo que o questionario tera
como alvo serao:

-Ograudealcance dos objetivos,
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-Arelevancia dos contetdos;

-Onivel deintervencdao doformador;

- A qualidade da relagdo pedagdgica
estabelecida;

- A eficacia dos métodos de ensino adotados;
-Aadequacgdo dos materiais utilizados.

O questiondrio serd breve, simples e objetivo
de forma a garantir que os formandos
responderdao sem obje¢des e com
honestidade.

Para facilitar a analise dos dados, sera utilizado
0 mesmo questiondrio para todos os mdédulos
de forma a evitar dificuldades de
compreensdo, tanto por parte do formando
como do formador. No final, depois de todos
os formandos terem concluido a formacao,
serd também aplicado outro questionario
para avaliar o grau de satisfacdao, mas
transversal a todos os moédulos. Serd, no
entanto, de estrutura semelhante a todas as
outras e de igual preenchimento. Para tornar
esta explicacdo mais pratica, o questiondrio de
avaliacdo serd disponibilizado ao formador
para ser preenchido por cada formando no
final de cada mddulo. O formador deve
explicar aos formandos que este questionario
é utilizado para que o formador compreenda a
melhor forma de os ajudar a desenvolver as
suas competéncias e a forma mais eficaz de o
fazer.

O tempo estimado necessario para preencher
0 questionario sera de 5 a 7 minutos e os
formandos devem ser informados disso. Deve
apelar a honestidade das respostas,
reforcando a ideia de que serdo uma mais valia
paraamelhoriadaformacao.
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Falemos agora sobre a importancia da
aprendizagem realizada pelos formandos,
denominada Avalia¢ao Sumativa. A Avaliacdo
Sumativa indica que os formadores procedem
a avaliacdo dos conhecimentos e
aprendizagens de forma a perceber o grau
com que apreenderam 0S Novos
conhecimentos, competéncias ou
comportamentos adquiridos durante a
formagao pelos formandos. Isto encerra uma
fase de aprendizagem, através da verificacao
dos conhecimentos adquiridos, sancionando
os resultados obtidos - de diferentes maneiras
- e rejeitando o erro (ou seja, considerando-o
apenas, negativamente, como uma falha). O
seu principal objetivo é determinar o qudo
distante oformandoestava dos objetivos
estabelecidos noinicio.

O ensinamento é eficaz quando induz
comportamentos desejados na populacdo-
alvo e isso, por sua vez, se traduz em num
resultado desejado em seu desempenho. Nao
existe um modelo de avaliacao
universalmente aceite, nem formas de
atuacdo ou regras de conduta aceites por
todos. Tendo em conta que esta formacdo
pode ser ministrada presencialmente ou via
online, iremos adotar uma avaliacdo sumativa
de um teste de respostas multiplas de forma a
facilitar a verificacdo dos resultados obtidos
peloformando.

RESPOSTA DE MULTIPLA ESCOLHA
Consistem numa pergunta ou numa
declaragdo incompleta (geralmente chamada
de tronco ou raiz), seguidas por varias
respostas alternativas. Das varias respostas
fornecidas, apenas uma esta correta (a
chamada resposta, sendo as restantes
conhecidas como distratores). O formador
deve disponibilizar a prova aos formandos no
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final de cada modulo lecionado, informando
que ndo ha limite de tempo para a realizacao
da prova, mas que devem completd-la sem
recorrer a auxiliares de memoaria, sendo
honestos consigo préprios e com o formador.
O objetivo desta avaliacdo é que o formando
tenha consciéncia da qualidade do seu
trabalho e avalie o esfor¢co despendido.
Conscientiza o formando sobre a sua prépria
aprendizagem, transformando os erros em
momentos de resolu¢do de problemas. Para o
formador, € um ponto chave que ajuda a
decidir, com base nos resultados, as
capacidades dos formandos, ajudando assim a
suaorientagao futura.

2.Avaliando o feedback e o sucesso do
formando

Apds avaliar o grau de satisfacdo dos
formandos com a formacdo e a avaliacdo
sumativa destes formandos, é necessario
sistematizar ambos. Assim, serd fornecida ao
formador uma tabela de 2 entradas que lhe
permitird identificar, para cada mddulo, a
adequacao da formacao e da aprendizagem
realizada, respetivamente.

Avaliacdo do Grau de Satisfacdo dos
formandos

O Formador terd acesso a uma tabela de dupla
entrada em que devera marcar a pontuagao
de cada formando para cada parametro
avaliado. Apds o preenchimento da tabela, o
formador ird somar os pontos atribuidos por
cada formando e também a soma dos pontos
por parametro. Desta forma, conseguira
identificar facilmente qual o formando menos
motivado ou para quem a formagdo nao
corresponde as expectativas. Também sera
capaz de identificar os parametros de
avaliagao que precisam ser melhorados.
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Avaliacdao Sumativa dos Formandos

Como esta avaliacdo é realizada através de um
teste de escolha multipla, o formador terd
acesso a uma grelha com as respostas corretas
para cada item. Deve passar por cada teste
realizado por cada formando e marcar se a
resposta esta correta ou errada. Se a resposta
estiver errada, e pelas razoes ja indicadas no
ponto 1 desta secgdo, deve ser permitido ao
formando repetir o médulo de aprendizagem
e refazer o teste para que se torne uma
oportunidade e ndo um fracasso. Tal como na
avaliagao anterior, o formador terd também
acesso a uma tabela de dupla entrada, na qual
devera assinalar as respostas corretas ou
erradas de cada formando para cada questao,
permitindo a identificacdo da pontuacao final.
O formando sé poderd passar para o mddulo
de formacdo seguinte se responder
corretamente a pelo menos 50% das
questdes.

3.Melhorando seu ensino

A evolugdao da formagao nos ultimos anos
aumentou a procura de cursos e agdes
formativas, bem como a amplitude do
contexto para o desenvolvimento da atividade
do Formador. A crescente diferenciacdo ao
nivel das Modalidades de Intervencado
Formativa (b-learning e e-learning) remete o
formador para redes de formacdo cada vez
mais complexas. Neste sentido, é imperioso
gue seja dada especial ateng¢dao ao
enquadramento da atividade dos futuros
formadores; os contextos em que intervém; os
novos desafios a que estdo expostos (ex.,
acGes de formacdo mais criativas e
empreendedoras); a estruturacdo dos
programas de formagdao segundo uma
estrutura modelo; e, desenvolvimento de
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formacdo baseado em competéncias.

As acdes de formagdo sao estruturadas com
determinados métodos e técnicas
frequentemente utilizados em situacdes
pedagdgicas. Para fazer uma correta selegao e
adequacao a a¢do formativa e ao publico-alvo,
€ necessario compreender o espago que existe
para o desenvolvimento das acées, o feedback
dos formandos durante o desenvolvimento da
formagdo e as interagbes que sdao criadas
entre ambas as partes. A exigéncia da
sociedade atual quanto a utilizacdao de
produtos multimédia leva o formador a
adaptar e a desenvolver os seus
conhecimentos para poder responder a uma
diversidade de solicitagdes, que muitas vezes
ultrapassam o ambito da sua formagao
académica e profissional. Assim, é urgente
que desenvolvam novas competéncias e
dominem um conjunto de técnicas que
permitam, em contexto de formagao,
transmitir de forma apelativa toda a
informacdo sobre os temas que estdo a
desenvolver. As apresentacdes multimédia
assumem hoje um lugar de destaque na forma
de transmissdo de conteudos, pelo que é
necessario dotar os formadores de novas
competéncias nesta area.

Outro ponto a considerar é a Comunicagao e
Promocdo dos Grupos de Formacgao, pois nem
sempre sdo tarefas faceis para os formadores.
E preciso preparar esses processos n3o sé
pensando no contexto tematico da formacao,
mas também dando atencdo especial ao
grupo de trabalho presente na acdo formativa.
Cada vez mais, os formadores tém de lidar
com a diversidade, com conflitos entre
formandos e conflitos com o formador.
Adquirir e apreender técnicas e estratégias
gue possam caracterizar os grupos de
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formacdo e os fatores que potencializam
situacOes de desigualdade sdo estratégias
para o formador antecipar problemas,
resolvé-los e, ao mesmo tempo, salvaguardar
o seu papel de formador. Neste sentido, a
abordagem da Comunicacdo e as suas
variantes inerentes a formacdo (como
mediacdo, estratégias de acdo, motivacao,
gestdao de conflitos, gestdo da diversidade,
entre outras) sdo um dos pontos com especial
importancia na formac¢do dos futuros
formadores.

O objetivo é formar individuos inovadores,
criativos e com sentido de desenvolvimento
multifuncional e, como tal, o lado
comunicacional ndo pode ser negligenciado.
Toda a comunicagao, seja ela verbal ou nao
verbal, éimportante e essencial para a eficacia
e eficiéncia dos processos, neste caso, a
formac3o. E também essencial incutir nos
formandos conceitos de criatividade,
empreendedorismo e aprendizagem
diferenciada, dando-lhes também a
perspetiva pedagdgica de interligar estes
conceitos com a aprendizagem. A introducao
da criatividade na conceg¢do/desenvolvimento
de métodos e técnicas pedagodgicas e a
importancia da relacdo entre o grupo
formador e o formador abrem as portas para a
introducdo de novos conteddos. Em
conclusdo, é necessario consciencializar os
formadores sobre as técnicas e recursos mais
adequados a aplicar nas suas sessdes de
formacdo, e dota-los de conhecimentos sobre
0os mais adequados para os selecionar de
acordo com as caracteristicas diferentes e por
vezes adversas dos grupos e contextos. de
formacao.
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GLOSSARIO

abordagem orff

Orff foi um compositor alemdo do século XX que contribuiu parg o
campo do pedagogio musical com o método orff do ensino musical,

baseado na percussiio e no canto.

ageismo atitudes discriminatorias contra individuos ou grupos etarios
baseados em esterectipos associados a pessoas idosas.

aguarela uma tinta transparente que é feita misturando cores em pé com um
aglutinante e agua. O termo também significa uma obra de arte feita
com esta tinta.

ansiedade estado psiquico de apreensdo ou medo provocado pela antecipagdo
de uma situagdo desagradavel ou perigosa e acompanhado de
sintomas de tens3o.

argquétipo um conceito que representa o primeiro modelo de algo, prototipo ou
impressdes antigas sobre algo.

arte objetos como pinturas, gravuras ou esculturas feitas com criatividade
e imaginagdo, muitas vezes como uma forma de expressao pessoal.

autoestima avaliagdo subjetiva que um individuo faz de si mesmo.

autoexpressdo quando o individuo pretende expressar algovindo de si mesmo. Por

exemplo, expressar os seus pensamentos, sentimentos, etc...A arte &
considerada um canal para a autoexpressao.

automatismo

a qualidade ou estado de ser automatico. O movimento ou o
funcionamento (a partir de um érgdo, tecido ou parte do corpo) sem
controlo consciente que ocorra independentemente de estimulos
externos ou sob a influéncia de estimulos externos.

bem-estar significa a capacidade do individuo de avaliar positivamente em
relagdo aos aspetos gerais da sua vida.
biografia/ um relato da vida de alguém escrito por outra pessoa/ um relato da

autobiografia

vida de uma pessoa escrito por essa mesma pessoa.

brainstorming técnica para desenvolver e partilhar novas ideias ou resolver
problemas, baseada numa discussdo em gue varias pesspas fazem
muitas sugestdes para que as melhores sejam escolhidas ou uma
fusdo das mesmos.

canvas uma superficie para a pintura.

catarse o processo de libertag3o, proporcionando assim alivio de emogdes

fortes ou reprimidas.
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cinética percecdo do equilibric e posicdo das varias partes do corpo; € a

sensagdo ou percecdo do movimento.

cognitivo associado ao processo de aprendizagem e desenvolvimento de
conhecimentos.

colegdo permanente | uma colecdo de arte gue um museu possui.

comportamento termo que caracteriza qualquer reagdc ac ambiente em que &
inserido

cor arbitraria cor escolhida pelo artista para simbolizar uma ideia ou para expressar
um sentimento. Qposto de cor dtica.

critica de arte 0 processo e 0 resultado do pensamento critico sobre a arte. A critica
de arte envolve a descricio, andlise e interpretacdo da arte.

cuidadores pessoa gue presta assisténcia continua, a um individuo gue esteja

dependente ou incapaz de realizar algumas ou tedas as suas
atividades diarias.

cura o processo de restauracdo da salde a partir de um organismo
desequilibrado, doente, danificado ou ndo revitalizado. Psicoterapia
significa literalmente "cura da alma". é considerado um dos lugares de
arteem psicoterapia e reabilitagio psiguidtrica.

delinear uma linha gue mostra ou cria a borda externa de uma forma. Também
chamado de contorno.
deméncia uma diminuicdo lenta e progressiva da funcdo mental que afeta a

memdria, o pensamento, o julgamento e a capacidade de aprender.

depressdo termo clinico para designar um distdrbic de humor que €
caracterizado pela fristeza severa ou persistente o suficiente para
interferir com o funcionamento e, muitas vezes, para diminuir o
interesse ou prazer nas atividades.

dor/sofrimento profunde sentimento de fristeza e dor causado por perdas,
geralmente associados com a morte de alguém, mas pode cobrir
diferentes contextos.

drama uma técnica usada na terapia artistica. A terapia associada ao drama é
uma das Terapias de Artes Criativas (CAT). Constitui uma modalidade
de psicoterapia que envolve o uso intencional e sistematico de
processos de drama/teatro como um meic primordial de alcangar o
crescimento psicoldgico e a mudanga dentro de uma relagdo
psicoterapéutica.

envolvimento estar envolvido com algo.

eshogo um desenho ou pintura inacabada, muitas vezes feito para ajudar a
fazeruma imagem final.

esmagadora algo que é muito intenso e dificil de lidar; ser dominado por emogdes

como resultado da soma de varias situacdes
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espiritual

coisas de natureza espiritual, eclesiastica ou religiosa.

estereotipo

conceito ou imagem pré-concebido, padronizado e generalizado
estabelecido pelo senso comum, sem conhecimento profundo, sobre
algo ou alguém.

experiéncia

empirica

refere-se a um tipo de evidéncia gerada pela cbservacdo das coisas
em vez de teorias e métodos cientificos.

expressao

&a forma como o individuo se expressa no seu tratamento
(purificagio/descarga emocional) para que possa experimentar o
processo terapéutico de forma a fazer sentido no seu estado mental.

expressionismo

um movimento de arte frequentemente usado na terapia da arte. Foi
muito inspirado pelas correntes simbolistas na arte do final do século
HIX.

fluxo

équando aenergia psiguica é gasta positivamente. Por exemplo: o eu
& compativel com a informacg3o na consciéncia, o eu € considerado
suficiente, a ansiedade € desativada, a atenc3o interna e externa
aumenta dependendo do feedback positive para si mesmo, a
transformacdo ocorre na percecdo do tempo.

frustracdo

sentimento de insatisfacdo ou aborrecimento, geralmente causado
pela ndo realizagdo de um desejo, uma expectativa, uma necessidade
ou um objetivo.

um fipo de rocha branca macia usada para escrever e desenhar em
varios tipos de superficies.

homeostase

capacidade de manter o ambiente intermc num equilibric guase
constante, independentemente das mudangas que ocorrem  no
ambiente externo.

idosos

uma pessoa gue viveu por muitos anos; A idade considerada antiga
pela Organizacdo Mundial de 5alde é estabelecida de acordo com o
nivel socicecondmico de cada naglo; nos paises em desenvolvimento,
0s idosos s3o0 considerados com 60 anos ou mais de idade. nos paises
desenvolvidos, a idade estende-se até aos 65 anos.

iluminar

acondicdo de iluminacdo de que depende a vis3o; o oposto de
escuro. Ma arte, referimo-nos & luz gue o artista mostra ou implica (luz
solar, luar, luz de velas, etc...

imagem ainda-vida

um género de imagem usado para a representacdo de assunio
inanimado, tipicamente um pequeno grupo de objetos.

impressionismo

considerado um dos movimentos bésicos da arte. Foi o produto de
décadas de criticos de arte e um membro da alta sociedade
examinando muitos novos artistas sobre o que podiam pintar.
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Linha/flimites uma marca com comprimento e direcdo, criada por um ponto gue se
move através de uma superficie. Uma linha pode wvariar em
comprimento, largura, direg3o, curvatura e cor. A linha pode ser
bidimensional {uma linha de lapis no papel), tridimensional (fio) ou
implicita.

mandala representacdo geométrica da relacdo dindmica entre o homem e o
cosmos; recurso didatico gue permite o exercicioc de autonomia e

individualidade, além de ter um poder calmante.

marioneta uma figura de pequena escala (a partir de uma pessoa ou animal)
geralmente com um corpo de pano e cabeca oca gue se encaixa e é
movida pela mao.

memaoria de | tipp de memdria de curto prazo gue cuida do armazenamento
temporario e manipulacdo da informacio.

trabalho

memaria episodica | memdria episddica € a memdria de eventos autobiograficos; colegdo
de experiéncias pessoais passadas gue ocorreram em um momento e

lugar particular.

mindfulness considerado uma pratica de terapia de arte. Trazendo a atengdo
completa para a experiéncia presente numa base de momento a
momento.

paisagem uma obra de arte que retrata a terra (montanhas, vales, rios, etc.)

como assunto. Categorias de paisagem incluem paisagem urbana e
paisagem maritima.

paleta uma plataforma portatil para manuseamento, armazenamento ou
transporte de materiais

pastel um lapis de giz feitc de cor finamente moida. Uma imagem feita com
lapis de cor pastel. Também um terme para tons de cores.

perigo algo que & perigoso e suscetivel de causar danos.

perspetiva técnicas para criar a ilusdo de profundidade numa superficie
bidimensional.

perspicacia evento cognitivo que significa compreensdo subita de algo ou uma

certa situacdo

pictorico um estilo de pintura geral no gqual manchas de cor e pinceladas
visiveis mostram, permitindo ac espectador inferir os gestos do artista
na aplicagdo de tinta.

pincelada uma marca feita por um pincel desenhado através de uma superficie.

pintura/tintaa dlee | uma tinta relativamente lenta de secagem feita a partir de pigmentos
misturados com uma base de dleo. Quando seca, torna-se uma
pelicula dura, protegendo obrilho das cores.

pinturas obras produzidas pela aplicagdo de tinta a uma superficie.
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- Erasmus+ Zﬁﬂﬁr C* '::::

plano de imagem a superficie de uma obra de arte bidimensional.

ponto defuga num desenho de perspetiva, um ou mais pontos no horizonte onde as
linhas parecem encontrar-se.

psicopatologia o ramo da psicologia que estuda fenomenos patoldgicos ou distdrbios

mentais e outros fendmenocs anormais, cu seja, lidar com a natureza
essencial da doenga mental.

reabilitacdo cuidados de sadde direcionados para as sequelas de uma desordem
gue gera deficiéncia ou disfuncio e cujo propdsito € gue o individuo
recupere ou melhore capacidades fisicas, psiguicas e mentais devido a
doenca ou trauma.

resiliéncia acapacidade de recuperar rapidamente de dificuldades.

retrato uma pintura, desenho, fotografia ou gravura de uma pessoa,
especialmente uma gue retrata apenas o rosto ou a cabeca e os
ombros.

saide mental um termo usado para descrever um nivel de gualidade de vida
cognitiva ou emocional ou a auséncia de uma doenga mental.

simbolo uma coisa gue representa ou significa outra coisa, especialmente um
objeto material que representa algo abstrato.

sitter alguém que tem o seu retrato pintado.

terapéutico 0 processo terapéutico na terapia artistica @ onde o individuo esta
sozinho consigo mesmo e fornece o seu proprio tratamento.

terapia tratamento ou técnica que visa aliviar ou eliminar os efeitos de uma
doenca.

terapia  cognitivo- | uma abordagem & psicoterapia que compreende a forma como os
seres humanos interpretam os acontecimentos como o que os afeta, e
comportamental ndo os proprios eventos.

trauma uma experiéncia ou uma cadeia de experiéncias repetidas de elevada
angustia emocional, que desestabiliza o equilibrio habitual do eu,
refletindo a incapacidade e ainsuficiéncia de uma pessoa para se
envolver em atividades e relacicnamentos regulares.

63

This project has been funded with support from the European Commission. This presentation reflects the views only of the authors,

the commission and Turkish National Agency cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein.



u *% T.C. ANKARA VALILIGI
‘ *; AILE VE SOSYAL HIZMETLER
WS

*# IL MODORLOGU

e’

UNIAO DAS FREGUESIAS

de Gondomar (5. Cowme), Valbom e Jovir

UNIVERSITESI




